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A Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete
a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo
110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet médositasarol

A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol sz6l6 110/2012.
(VI. 4.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) 3. alcime a kdvetkezd
5/A. §-sal és 5/B. §-sal egésziil ki: ,,5/A. §

Az oktatasért felelds miniszter kerettantervet, alapprogramot, irdnyelvet ad ki és
tesz kozzé.

(2) Hatalyat veszti

a) az alapfoku miivészetoktatas kovetelményei és tantervi programjanak bevezetésérol
¢s kiadasarol szol6 27/1998. (VI. 10.) MKM rendelet

Az alapfoku miivészetoktatas alapprogramja

Az alapfoku miivészeti iskolak alapfoku miivészetoktatas alapprogramjanak az 1. és 2.
szamu melléklet alapjan kell, hogy elkészitsék és bevezessék pedagdgiai programjukat.

v

Az alapfoku miivészetoktatas alapprogramja (a tovabbiakban: alapprogram) részét
képezd kovetelmények és tantervi programok tartalmazzdk azokat a
kovetelményszinteket és feltételeket, amelyet minden alapfoki miivészeti iskolanak
teljesitenie, biztositania kell.

2020. februar 8-an hatalyat vesztette az alapfoku miivészetoktatds kdvetelményei és
tantervi programjdnak bevezetésérdl és kiadasardl szolo 27/1998. (VI 10.) MKM
rendelet (a tovabbiakban: Rendelet).

A Rendelet 1. szamu melléklete valtozatlan forméban az alapprogram 1. melléklete,
amely szerint — az az alapfoki mivészetoktatas kovetelményei ¢és tantervi
programjanak bevezetésérdl és kiadasarol szolo 27/1998. (VI. 10.) MKM rendelet
modositasarol szolo 3/2011. (1. 26.) NEFMI rendelet hatalyba 1épését megeldzden —
folytatott képzések felmend rendszerben folytathatok, oly moddon, hogy a
tanulmanyaikat mar megkezdett tanulok azt legkésobb a 2026/2027. tanévig be tudjak
fejezni.

A Rendelet 2. szamu melléklete valtozatlan formaban jelen alapprogram 2. melléklete
amelyet alkalmazni kell a 2011/2012. tanévben és az azt kovetden megkezdett
képzésekre.

Ha az alapfokd miivészeti iskola nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozok részére
szervez iskolai oktatast, az alapfoki miivészetoktatds kovetelményei és tantervi
programjanak alkalmazédsdban a ,magyar”, illetve a ,hazai” kifejezés alatt a
,hemzetiségi”, illetve az ,,anyanemzeti” kifejezést kell érteni.

A Rendelet Népmiivészet agazat tantervi programja felmend rendszerben, a
2021/2022-es tanévtol alkalmazhato.

2022.08.23-an megjelent Az alapfoki miivészetoktatas alapprogramjanak 2. szamu
melléklet mely a 2022/2023-as tanévtél 1ép hatalyba.



Az alapfoku miivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja

A kovetelmény szerepe a miivészetoktatas tartalmi szabalyozasaban

1. A kozoktatasrol szolo, tobbszor modositott 1993. évi LXXIX. torvény (a tovabbiakban:
kozoktatasrol szolo torvény) 10. § (3) bekezdése kimondja, hogy a gyermeknek, tanulonak
joga, hogy adottsadgainak, képességeinek, érdeklddésének megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiiljon, képességeihez mérten tovabb tanuljon, valamint tehetségének felismerése és
fejlesztése  érdekében alapfoki  miivészetoktatdsban vegyen részt. Az alapfoku
miuvészetoktatas a miivészi kifejezOkészségeket alapozza meg, illetve felkészit a szakiranyu
tovabbtanulasra. A miivészetoktatas fontos szerepet tolt be a nemzeti hagyomanyok
apolasaban, a nemzeti értékek megdrzésében, a kiilonb6zo kultirdk irdnti nyitottsag
kialakitasaban.

2. A kozoktatasrol szolo torvény 8/B. § (5) bekezdésében foglaltak alapjan az alapfoka
miivészetoktatasi intézményekben folyd neveld és oktatdé munka, illetve a helyi tanterv a
miivelddési ¢és kozoktatdsi miniszter altal - mivészeti dganként - kiadott alapfoka
mivészetoktatas kovetelményei és tantervi programjara épiil.

Az alapfokii mivészetoktatds kovetelménye a miivészeti-kulturdlis miiveltség azon
tovabbépithetd alapjait tartalmazza, amelyeket ezekben az intézményekben elsajatithat
minden tanuld. A kdvetelmény és a tantervi program szakit a kdzponti tantervi szabalyozas
formajaval, ehelyett alap a helyi tantervek, a tantargyi programok kidolgozasahoz.

3. A kovetelmény a tartalmi szabalyozast ugy valositja meg, hogy az egységesitést szolgald
kozos alapra az iskoldk, a pedagdgusok, a tanulok sokféle, differencidlt tevékenysége
épiilhessen.

Lehet6éséget ad az iskolafenntartok, a sziilok, a tanulok érdekeinek, a pedagdégusok szakmai
torekvéseinek érvényesitésére, valamint az adott koriilmények, feltételek figyelembevételére.
Lehet6vé teszi, hogy az iskoldk €s a tanulok a tananyag feldolgozésahoz, elmélyitéséhez és
kiegészitéséhez, a kovetelmények teljesitéséhez, sajatos sziikségleteik, igényeik
kielégitéséhez megfeleld idovel rendelkezzenek. E célok érdekében a tantervi program €s
oraterve az egységes kovetelményeket ugy allapitja meg, hogy azok teljesitéséhez - atlagos
feltételek mellett - a jogszabalyokban meghatarozott képzési id6 keretében lehetdség nyiljon
kiegészitd tartalmak és kovetelmények meghatarozasara is.

4. A kovetelmény és tantervi program lehetdvé teszi kiilonbozd tankonyvek, segédletek €s
taneszkozok alkalmazasat, illetve az iskolai pedagdgiai programok és a helyi tantervek
kidolgozasat, ezeket a tartalmi szabalyozés elengedhetetlen részeként kezeli.

Iranyelvek

1. Az alapfoki miivészetoktatasi intézmény a zenemiivészet, tdncmiivészet, képzd- és
iparmiivészet, valamint a szinmiivészet és babmiivészet teriiletei irant érdeklddd tanuldk
szamara biztositja készségeik, képességeik fejlesztését, az alkotd és Onkifejezd képességeik
kibontakoztatasat, tehetségiik gondozéasat. Az alapfokti miivészetoktatds kovetelménye ¢&s
tantervi programja (a tovabbiakban: kovetelmény és tantervi program) a specialis miivészeti
készségek ¢és ismeretek fejlesztését képezd tartalmakat és tudéasszintet meghatarozo
alapdokumentum. A kdvetelmény és tantervi program segitséget nyujt ahhoz, hogy az
alapfokii miivészetoktatds valamennyi hazai iskol4jaban az alapvetd nevelési és oktatasi
tartalmak egységesen és aranyosan érvényesiiljenek.



2. A kovetelmény ¢és tantervi program hatarozza meg azon kotelezd €s alapvetd tartalmakat,
amelyek adott miivészeti dgon beliil az alapfoki miivészetoktatasi intézmények kozotti
atjarhatosagot biztositjak. Az egységesitést szolgdldo kozos alapra épithetik az alapfoku
miivészetoktatasi intézmények pedagdgiai programjukat és tanterviiket, melyet a helyi
igények ¢és célok figyelembevételével fogalmazhatnak meg.

3. Az alapfokll miivészetoktatas olyan fejlesztopedagogiat képvisel, amelyben a hangsuly a
meghatarozott kovetelmények teljesitésével torténd képességfejlesztésen van. A tananyag a
kiilonboz6é miivészeti teriiletek azon alapvetd tartalmait foglalja magaba, amelyek
elengedhetetlentil sziikségesek a zene-, a tdnc-, a képz0o- €s iparmiivészeti, valamint a szin- és
babmiivészeti miiveltség megalapozasdhoz. A tananyag eszkoz a tanuldk értelmi, érzelmi ¢€s
kifejezOképességeinek fejlesztésében. A miivészetoktatas a készség- €és képességfejlesztést, az
ismeretgazdagitast, a személyiségformalas eszkozeként kezeli, kovetelményeit a gyermek
¢letkori fejlodési jellemzdihez igazitja.

4. A mivészetoktatds tantervi programja az egyes miivészeti teriiletek kovetelményeire, a
muvészeti agak sajatos nevelési ¢€s oktatastorténeti értékeire, a mivészeti nevelés
tapasztalataira, a miivészetpedagogiai és miivészetpszichologiai kutatdsok eredményeire, a
magyar miivészeti nevelés nemzetkdzileg is elismert gyakorlatara éptil.

Az alapfokd miivészeti nevelés szerepe a tanulok személyiségfejlesztésében

1. A mivészeti tevékenység mint minden tevékenység magaban hordozza a
személyiségformalas specifikus lehetdségét. A miivészeti nevelés alapja a nemzeti és
egyetemes kultura és a mindennapi élet esztétikai jelentéssel bird tartomanya. A miivészeti
nevelés biztositja a tanulds személyes tapasztalati modjat. A tanulok élményszeriien
tapasztalhatjadk meg a miivészeti stilusok és irdnyzatok sokszinliségét, valamint azokat a
kifejezési formékat, amelyek a zenemiivészetben, tadncmiivészetben, képzd- ¢és
iparmiivészetben, valamint a szinmtivészetben és babmiivészetben 6tvozédnek.

2. Az alapfoku miivészeti nevelés feltirja a miivészet megorokitd, atorokitd szerepét,
megeérteti, hogy az alkotés a legértékesebb emberi alapképesség.

3. A miivészeti nevelés megalapozza a tanuld esztétikai szemléletét, kommunikécios
képességét, az értékes alkotdsok irdnti igényét. A rendszeresen atélt pozitiv élmények
alakitjak ki azokat az emberi tulajdonsagokat, magatartasi szokasokat, melyek a miivészetek
tertiletén az eredményes szereplés Osszetevoi.

4. A miivészeti nevelés az alkotd tipust tevékenységek megismertetése altal jarul hozza az
akarati, az alkot6-alakitd cselekvoképesseég fejlesztéséhez.

5. A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozot segiti abban, hogy megtaldlja, meg6rizze és
fejlessze identitasat, vallalja massagat, elfogadja €s masoknak is megmutassa a kisebbség
értékeit, erdsitse a kozosséghez vald kotddést.

Az alapfokua miivészetoktatas kovetelményrendszerének értelmezése

1. E dokumentum a teljesitendd, elvarhat6 kovetelmények tartalmat, mélységét az egyes
szakaszok végére tervezi. A kovetelmények az alapfok és a tovabbképzd évfolyam
befejezésére irjak eld a tanuloktdl elvarhato alapvetd tudast, ezzel lehetdséget kivan adni a
tanulok tuddsédnak elmélyiiléséhez, az egyéni fejlodési kiillonbségek, gyorsabb vagy lassubb
tanulasi tempo figyelembevételéhez.

2. A kovetelmény és tantervi program a nélkiilozhetetlen ismeretek megértésére,
feldolgozasara, rendszerezésére, kell6 elsajatitdsara, s ezzel parhuzamosan azok
alkalmazéasara helyezi a hangsulyt. Mindezzel a tanuloknak az ismeretek eredményes
alkalmazasat lehetové tevd jartassagait, készségeit, a tevékenységek széles korében



érvényesithetd képességeit, azok fejlodését, fejlesztését kivanja megalapozni ugy, hogy az
¢letkori  sajatossagoknak  megfeleléen, egymdésra ¢épiilden hatarozza meg a
kovetelményszinteket.

3. A kovetelmények meghatdrozasdnak célja az, hogy a kiilonb6z6 intézményekben
azonosan ¢€rvényesiiljenek az elvarasok. A kovetelmények jelzik azokat a feladatokat és
feltételeket, amelyeket minden alapfokii miivészetoktatdsi intézménynek teljesitenie,
biztositania kell.

4. A kovetelmények az egyes tanszakokon az adott szakaszokban (alapfok, tovabbképzd) a
tanulok elérendo tudasat, készségszintjét hatarozzak meg.

5. A kovetelmény ¢és tantervi program kotelezd jellege azt jelenti, hogy a kiilonbdzd helyi
tantervekben olyan tananyagokat, tevékenységeket kell el6térbe allitani, amelyek
megalapozzék az altalanos és részletes kovetelmények megvaldsitasat.



TANCMUVESZETI AG

AZ ALAPFOKU TANCMUVESZETI OKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

1. Az alapfoku mivészetoktatds kovetelménye ¢€s tantervi programja lehetdséget nyudjt a
tanulok mozgasmiveltségének ¢és mozgaskultirajanak sokiranyu fejlesztésére, fizikai
alloképességének, tligyességének, cselekvO biztonsaganak, ritmusérzékének, hallasanak, tér-
¢s formaérzékének fejlesztésére, gazdagitasara. Egészséges életmodra, magabiztossagra,
hatarozottsagra, érzelmi nyitottsagra neveli. Hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitotta
valjon a kozosségi alkotd tevékenység és a muvészetek irant. Kibontakoztatja a tanulok
kreativitasat, improvizacios képességét, készségét.

2. A program keretében foly6 tdncmiivészeti nevelés alkalmat ad a tancmiivészet kiilonbozo
miifajai irant érdeklodd ¢és fogékony tanulok képességeinek fejlesztésére, biztositja a
kiilonb6zé miivészeti szakteriileteken vald jartassigok megszerzését ¢és gyakorlasat.
Figyelembe veszi az ¢életkorra jellemzd fizikai és szellemi sajatossagokat, a tanulok
érdeklddésére, tapasztalataira, folyamatos technikai fejlédésére épitve gyarapitja ismereteiket,
fejleszti képességeiket és alakitja készségeiket. Az alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon
képességeiktdl és a szorgalmuktol fliggden fejleszthetik tanctechnikai, eléadoi miiveltségiiket
¢s kiilonféle szakiranyu teriileteken szerezhetnek jartassagot.

3. A tancmiivészeti oktatas célja, hogy felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanuldkat a
tancmiivészeti palyara, illetve az amatdr tancéletbe vald bekapcsolodasra. A mult és a jelen
hagyomanyainak ¢és tancmiivészeti értékeinek megismertetésével €s megszerettetésével
lehetdséget teremt a tanulok szamara életkoruknak megfeleld tancmiivészeti kultara és
miiveltség megszerzésére.



AZ ALAPFOKU TANCMUVESZETI KEPZES STRUKTURAJA

MODERN-KORTARS TANC TANSZAK

A képzés ideje: 12 év

Evfolyamok szama: 12 év

Oraterv

Tantargy

Evfolyamok

El6képzd

Alapfok

Tovabbképzo

1. 2. |1

2. |3. |4. |5 |6

8.

9.

10.

Modern tanc
tantargyak

Tancelokészito
gimnasztika

Esztétikus testképzés

Jazz-technika

Graham-technika

Limdn-technika

Kontakt-technika

Modern jazz-
technika

Improvizacid

Kompozicid

Tanctorténet

Osszesen

4-6

Kortars tanc
tantargyak

Kreativ gyermektanc

Kortars tanc 1

Kortars tanc 2

1-2

1-2

Graham- vagy
Limoén-technika

Kontakt technika

Improvizacid

Kompozicid

Tanctorténet

Osszesen

4-6




A tanszak tantargyai

A modern-kortars tanc tanszak 12 éves képzése soran a tanulok megismerkedhetnek az igen
Osszetett €s sokrétii, tobb iranyzatot felvonultatd modern-kortars tanc vilagaval.

Az intézmények a modern tanc, illetve a kortars tdnc oktatdsa koziil sajat lehetdségeik alapjan
valaszthatnak.

Kotelezo tantargyak:

Modern tanc

— Téncel6készitd gimnasztika
— Esztétikus testképzés
— Jazz-technika

— Graham-technika

— Limon-technika

— Kontakt-technika

— Modern jazz-technika
— Improvizacid

— Kompozicié

— Ténctorténet

Kortars tanc

— Kreativ gyermektanc

— Kortars tanc 1.

— Kortars tanc 2.

— Graham-technika

— Limodn-technika

— Kontakt-technika

— Improvizécio

— Kompozicid

— Téanctorténet

A tancmiivészeti oktatas kotelezden eldirt tantargyai €s azok oraszamai figyelembevétele
mellett a tanulok mas miivészeti g (zenemiivészeti, képz4- és iparmiivészeti, szin- ¢és
babmiivészeti) képzésébe is bekapcsolodhatnak, illetve azok kozpontilag meghatarozott
tanitasi Ordin is részt vehetnek.

AZ ALAPFOKU TANCMUVESZETI OKTATAS ALTALANOS FEJELSZTESI
KOVETELMENYEI

Fejlessze

— a gyerekek ¢és fiatalok mozgaskultarajat,

— testi-lelki alloképességét,

— kapcsolatteremtd képességét.

Neveljen

— egészséges, jO tartdsu, j6 mozgasu tanuldkat,
— tdncmiivészetet értd kozonséget,

— tancot szeretd fiatalokat.



Készitsen fel

— a szakiranyu tovabbtanulésra.

Az alapfoku tancmiivészeti oktatasnak nem célja a hivatdsos és versenytancos képzes, de célja
a tehetséges tanulok palyara irdnyitasa, valamint az amat6r tancéletbe valo bekapcsolodéasra
Osztonzése.

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS
KOVETELMENYEI

1. Az alapvizsgara €s zarovizsgara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanulod bocsathatd, aki az alapfoku miivészetoktatasi intézmény
utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett.

Miivészeti zardvizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfoki miivészetoktatasi intézmény
utolsé tovabbképzo évfolyamat sikeresen elvégezte, és a vizsgara jelentkezett.

2. A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak modja

A mivészeti alapvizsga ¢és zardvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi
vizsgatantargy tekintetében — az alapfoki miivészetoktatds kovetelményei és tantervi
programja figyelembevételével kell meghatarozni.

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd
intézmény allitja 6ssze oly mddon, hogy azokbol mérhetd és elbiralhatd legyen a tanulod
felkésziiltsége €s tudasa.

A mivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova,
amennyiben az nem felel meg a kovetelményeknek, atdolgoztathatja.

3. A miivészeti alapvizsga és zardvizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiilhet (részlegesen vagy teljes mértékben) az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga,
illetve zardvizsga letétele aldl az a tanulo, aki az orszdgos miivészeti tanulmanyi versenyen —
egyéni versenyzOként, illetve parban — a versenyfelhivasban meghatarozott helyezést,
teljesitményt, szintet elérte.

Ha a tanuld6 mar rendelkezik a tancmiivészeti 4g valamelyik tanszakan tanctorténet
tantargybol megszerzett miivészeti zardvizsga-bizonyitvannyal, akkor az adott tantargybol a
vizsga alol felmentés adhato.

4. Elérehozott vizsga

Az alapfokil miivészetoktatasi intézmény tanuldi szamara elérehozott vizsga is szervezhetd.
Elérehozott miivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga az egyes tantdrgyra eldirt iskolai
tanulmanyi kovetelmények teljesitése utan, a tanul6i jogviszony fennallasa alatt, az iskolai
tanulmanyok teljes befejezése eldtt, egyes vizsgatargybol elsdé alkalommal tett miivészeti
alapvizsga, illetve zarovizsga.

Tancmiivészeti 4gon tanctorténet tantargybol elérehozott zarovizsga szervezhetd.

5. A miivészeti alapvizsga és zarévizsga mindsitése

A tanulo teljesitményét a miivészeti alapvizsgan €s a zarovizsgan vizsgatantargyanként kiilon-
kiilon osztalyzattal kell mindsiteni.

A mivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsgatantargyakbol kapott
osztalyzatok szdmtani kozepe adja. Ha az atlagszdmitas eredménye 6t tizedre végzddik, a
végsO eredmény meghatarozasadban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a donto.



Amennyiben az intézmény elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarovizsgat szervez, ugy
annak eredményét a tanulo kérésére a miivészeti alapvizsgan és zardvizsgan figyelembe kell
venni.

Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi eldirt
vizsgatantargy vizsgakdvetelményeit teljesitette.

Sikertelen a miivészeti alapvizsga, illetve a zarovizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbdl,
illetve vizsgatantargybol elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a tanuldonak
csak abbdl a vizsgarészbdl, illetve vizsgatantargybol kell javitdovizsgat tennie, amelynek
vizsgakovetelményét nem teljesitette.

MODERN TANC TANSZAK
CELOK, FELADATOK, SZAKMAI KOVETELMENYEK

A modern tanc tanszak célja, hogy a tanctechnikdk megismerése ¢€s az eldirt tananyag
elsajatitisa mellett fejlessze a tanuld 0Onallod, kreativ kapcsolatteremtd képességét, a
személyiségét.

Feladata

Ismertesse meg a tanuldval

— a modern tdncmiivészet fobb irdnyzatait,

— az iranyzatok technikai alapelemeit,

— a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait,
— a harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.

Fejlessze a tanulo

— technikai adottsagait,

— mozgasmemoriajat,

— koncentraloképességét,

— muzikalitasat,

— tér- és formaérzékét,

— eléadoi készsegét,

— személyiségét,

— kapcsolatteremtd képességét.

Alakitsa ki a tanuloban

—a modern tdncmiivészet iranti nyitottsagot,

— a dinamikai €s érzelmi valtasok felismerésének fontossagat,
—a munkaban valo részvételhez sziikséges megfeleld magatartdsformat,
— a rendszeres munka igényét,

— az 6nallé gondolkodas igényét,

— az improvizacio €s kompozicid tudatos hasznalatat.
Oszténdzze a tanulot

— az igényes munkara,

— tanc és szinhdzi események latogatasara,

— érzelmi nyitottsagra,

— egészséges ¢letmodra.

Adjon teret

— a kreativitas megnyilvanulasara,

— az improvizacios készség kibontasara.

10



Iranyitsa a tanulot

— szakiranyu tovabbtanulasra,

— az amator tancéletbe vald bekapcsolodasra.
Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan

Esztétikus testképzés

A tanul6 ismerje

— a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,

— a tériranyok, térlépcsdk gyakorlati alkalmazasat,

— a mozgas esztétikai torvényszertiségeit.

Legyen képes

— a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, plasztikus végrehajtasara,
— a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,
—a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek hasznalatara.

Jazz-technika

A tanul¢ ismerje

— a tanult technika mozgasanyagat,

— a contraction és release tudatos hasznalatat,

— a technika stilusat és eldadasmodjat.

Legyen képes

— a technika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

— a technika sajatossagainak megfeleld, 6nallo, csoportos etlidok, kombinaciok, koreografiak
eléadasara.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamainak elvégzése utan

Graham-technika

A tanul6 ismerje

— a technika mozgasanyagat,

— specialis gerinchasznalatat,

— a contraction-release hasznalatat,

— a technika dinamikai, ritmikai sajatossagait.

Legyen képes

— a technika mozgasanyaganak gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara,
— a technika sajatossagainak megfeleld 6nallo és csoportos eldadasara.

Limoén-technika

A tanul6 ismerje

— a technika alapelemeit, gyakorlatait,

— jellegzetes koordinacidjat és variacios lehetdségeit,

—a mozgaselemek végrehajtdsdnak meghatarozott szabdlyait.

Legyen képes

— a gyakorlatelemek pontos, tiszta kivitelezésére,

— azok kombinalasara,

— a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak figyelembevételével egy koreografia
meggy0z0 eldadésara.

Kontakt-technika
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A tanul6 ismerje
— a technika tanult mozgasanyagat,
— improvizacios €s kombinacios lehetdségeit.

Legyen képes

— a gordiilékeny és puha izomténus kialakitasara és a fold hasznalatara,
— a technikai elemek tanc kozbeni eldhivasara,

— a kreativités, az improvizacid és kompozicid tudatos hasznalatéra.

Modern jazz-technika

A tanul6 ismerje

— a technika specialis gyakorlatait, mozgassorait,

— a technikara jellemz6 harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.
Legyen képes

— a technika elemeit biztonsaggal, stilusosan bemutatni,

— a technika sajatossagainak megfeleld 6nallo és csoportos eldadasra,
— a zene ¢s tanc kapcsolatanak megteremtésére.

Improvizacié, kompozicid
A tanul6 ismerje
— a tanult technika gyakorlatait,

— a forma, a tér, az id6, a dinamika alkalmazasanak lehetdségeit és sajatossagait.

Legyen képes

— a forma, az idé, a tér, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,
— kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,

— az improvizacio és kompozici6 tudatos hasznalatara.

Tanctorténet
A tanul6 ismerje
— az adott évfolyam tananyagat:
= a tancmiivészet kimagaslo alapmiiveit,
= nagy egyeéniségeinek munkassagat,
= az egyetemes ¢s nemzetkozi tdnctorténeti folyamatokat.
Legyen képes
— elemezni a tancmiivészet kiilonb6zo stilusait,
—a mult és jelen értékeinek befogadasara,
— a tarsmiivészetek iranti érdeklodésre.

A MODERN TANC TANSZAK VIZSGAKOVETELMENYEI

A MUVESZETI ALAPVIZSGA KOVETELMENYEI

1. A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all.

A gyakorlati vizsga tantargya ¢és idétartama
Jazz-technika 35-40 perc

2. A vizsga tartalma
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A gyakorlati vizsga tartalma:

A vizsga anyaga eldre kijeldlt és a szaktanar altal 6sszeallitott és betanitott gyakorlatokbol all,

melyet a tanulok parosan vagy csoportos formaban, 6nalloan mutatnak be.
Jazz-technika
Izolacids gyakorlatsor a gerincoszlop szakaszainak mozgatasaval

— fej, vall, torzs izolalasa iranyokba, korbe, plié¢ beiktatasaval kiilon gyakorlatokban,

— mindharom testrész izolalasa egy gyakorlatban,
— torzshullamok, csipével, majd fejjel inditva kiilonb6z6 irdnyokbol,
— alulrdl inditott testhullamok — body roll,

— fejforditasok, torzsforditasok karral, pli¢ alkalmazasaval, majd torzsdontésben,

— release — contraction hasznalata, torzsforditasban,

— karnyujtasok torzsdontésben, contraction — release végzésével.
Fekvo és iilo helyzetben végzett gyakorlatok — Giordano tréning

— homoritas — contraction, semleges liiktetés, labnytjtas fekvésben,

— ruganyozas eldre, nyqjtott iilésben, feliilésben diagonal kartartassal,
— torzsiv, majd labemelést alkalmaz6 gyakorlatok fekvésben,

— torzsnyujtas, contraction terpesziilésben.

Ro6vid kombinacid, amely tartalmazza a tanult mozgasanyagot.

3. A vizsga értékelése

Jazz-technika gyakorlati vizsga értékelésének dltaldnos szempontjai
— a bemutatott tananyag pontos ismerete,

— a gyakorlatok technikai biztonsaga,

— a jazz-technika sajatossagainak stilusos bemutatasa,

— a kontrakcio és a release tudatos hasznalata.

A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI

1. A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és szobeli vizsgarészekbdl all.

1.1. A szbbeli vizsga tantargya és idOtartama:
Tanctorténet 10 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idétartama:

Modern tanctechnika, a helyi tantervben megjeldltek szerint valaszthatoan:
— Graham-technika, vagy

— Limoén-technika, vagy

— Kontakt-technika, vagy

— Modern jazz-technika 35-40 perc

2. A vizsga tartalma

2.1. A szdbeli vizsga tartalma:

Tanctorténet

— a koznapi és miivészi mozgas,

— a tanc és a tarsmivészetek,

— a tanctorténet fobb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozasai,
— a tanc és a vallasok, ritusok (6skor, 6kor),
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— a tanc ¢és a szorakozas, a tanc és a reprezentacid (Okor, kozépkor, reneszansz, barokk),
— a szinpadi tdncmiivészet kialakuldsa (udvari balett),

— romantikus balettek,

— klasszikus balettek,

— modern tanc,

— folklérizmus,

— jelentds hazai egyiittesek, tancosok, koreografusok jellemzdi,

— az egyetemes tanctorténet legjelentdsebb alkotdi €s miveik.

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma

A vizsga anyaga eldre kijeldlt és a szaktanar altal 6sszeallitott €s betanitott gyakorlatokbol all,
melyet a tanulok parosan vagy csoportos formaban, 6nalloan mutatnak be.

A helyi tantervben megjeloltek szerint valaszthatoan:

Graham-technika

Talajon végzett gyakorlatok

— bounses, breathing, contraction, spirdl, ddélések, hajlasok alkalmazéasaval, kiillonb6z6
testhelyzetekben.

All6 kozépgyakorlatok

— brushes, weight shift, suspension — testsulyathelyezések, plié, contraction — release
alkalmazasaval.

Diagonalis — haladé gyakorlatok

— walks, triplets, ugrasok helyben, paros labbal, skip — ugrasok haladva.

A tanult anyagbdl, a tanar altal osszeallitott kombinacié bemutatésa.

Limon-technika

Talajgyakorlatok fekvd helyzetben

— a fej, kar, 1ab, majd a gerinc izolacios gyakorlatai, a gordiilések kiilonb6zd fazisainak
Osszekotése folyamatos mozgassal.

Talajgyakorlatok iil6 helyzetben

— a fej, kar, 1ab izolacids haszndlatdnak 6sszekotése, a 1ab és karpozicidok hasznélata a gerinc
szakaszainak mozgasaval 0sszekotve, rugok, gordiilések spiral alkalmazasaval, a gravitacid
hasznélata zuhanasokkal.

All6 kozépgyakorlatok

— atvezetés az allogyakorlatokhoz, izolaciok, kisebb zuhanasok pli¢ — relevével, lendiilések,
suspension és oppozicid kiemelése.

Diagonalis — halad6 gyakorlatok:

— folyamatos eldrehaladas, kis ugrasok, lablengetések, egyik 1abrol a masik labra torténd
atugrasok alkalmazasaval.

Modern jazz-technika

Bézisgyakorlatok

— paralel — en dehors poziciovaltasok, relevé, talon, plié, majd rotaciok mellkasbol, plié,
batement tendu, kontrakcio 4 fazisban, battemen tendu jeté,

fej 1zolacio, port de bras, twist alkalmazasaval, rond de jambe par terre, en 1’air, vall izolacio,
frappé, adagio, grand battement jeté.

Kozépgyakorlatok

—rond de jambe par terre haladva, tour gyakorlatok, chaine, developpé, grand battement jeté.
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Kis allegrok

— sauté paralel — en dehors valtva, egylabas sauté, assemblé, sissonne.
Diagonalban halad6 gyakorlatok :

— foldhasznalattal és ugrasokkal kombindlva.

Ro6vid kombinacid a tanult anyagbol.

Kontakt-technika

Alaptechnika

— egyéni €s paros gyakorlatok f6ldon, kozéphelyzetekben, allasban

— guruldsok varialasa, talajtamaszok, guruldsok ugrasbol, emelések, tars levitele a foldre,
—ugrasok elkapassal mozgassorok alkalmazasaval.

Test tudatossagi gyakorlatok

— partner grafika és release, sulyathelyezések kiilonb6z6 poziciokba.

Térben halad6 gyakorlatok

—ugrasok, guruldsok, zuhanasok alkalmazasaval.

3. A vizsga értékelése

3.1. Tanctorténet szobeli vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
— a tanc mvészi és kdzhasznalata formainak ismerete,

— a tancmivészet fobb korszakainak ismerete,

— tajékozottsag a tdncmiivészet mifajainak jellegzetességeirol,

— a tanc ¢és a tarsmivészetek kapcsolatanak ismerete,

— kiemelked6 alkotok és miivek ismerete.

3.2. Modern tanctechnika gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
— a tanult tananyag pontos bemutatésa,
— a bemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga.

Graham-technikéban:
— a Graham-technika specialis gerinchasznalatanak tudatossaga,
— a technika dinamikai, ritmikai sajatossagainak alkalmazasa.

Limoén-technikaban:

— harmonikus, koordinalt bemutatas,

— a stilusnak megfelel6 el6adasmod,

— a technika dinamikai valtozasainak bemutatasa.

Jazz-technikaban:
— harmonikus, koordinalt, stilusos el6adasmod,
—a zene ¢s a tanc 0sszhangjanak megteremtése.

Kontakt-technikaban.

— gordiilékeny, puha izomtonus,

— helyes foldhasznalat,

— a partnerrel val6 felelds egyiittmiikodés.
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KORTARS TANC TANSZAK
CELOK, FELADATOK, SZAKMAI KOVETELMENYEK

A kortars tanc tanszak célja, a kortars tanctechnikdk megismerése és az eldirt tananyag
elsajatitdsa mellett, a személyiség fejlesztése, az ©nallo, kapcsolatteremtd improvizacio,
kreativitas kialakitasa.

Feladata

Ismertesse meg a tanuloval

— a kortars tancmiivészet fobb iranyzatait,

— az iranyzatok technikai alapelemeit,

— a kiilonboz6 technikak jellegzetes koordinéciojat és variacios lehetdségeit,
— a mozgaselemek végrehajtasanak meghatdrozott szabalyait.
Fejlessze a tanulo

— technikai adottsagait,

— mozgasmemoriajat,

— koncentraloképességét,

— muzikalitasat,

— kreativitasat,

— tér- és formaérzékét,

— eldadoi készségét,

— személyiségét,

— kapcsolatteremtd képességét.

Alakitsa ki a tanuléban

— a kortérs tincmiivészetek iranti nyitottsdgot,

— a dinamikai €s érzelmi valtasok felismerésének fontossagat,
— a sziikséges magatartasformat,

— a rendszeres munka igényét,

— az 6nallé gondolkodas igényét,

— az improvizacio €s a kompozicio tudatos hasznalatat.
Osztondzze a tanulot

— az igényes munkara,

— a tanc- és szinhazi események latogatasara,

— az érzelmi nyitottsagra,

— az egészséges €letmodra.

Adjon teret a tanuld

— fantaziajanak kibontakozasara,

— a kreativitds megnyilvanulasara,

— az improvizacios készség kibontasara.

Irényitsa a tanulot

— szakiranyu tovabbtanulésra,

— a tovabbképzo folytatasara,

— az amator tancéletbe vald bekapcsolodasra.

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan
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Kreativ gyermektanc

A tanul6 ismerje

— testrészeinek iranyitott mozgasat,

— a test térben vald mozgaslehetdségeit,

— az alapveto kapcsolatteremtési formakat.

Legyen képes

— a csoportos munkaban val6 aktiv, fegyelmezett kozremtkodésre,
— a tér, ritmika, dinamika tudatos hasznalatara,

— kapcsolatteremtd improvizaciora.

Kortars tanc 1.

A tanul6 ismerje

— a tér, ritmika, dinamika hasznalatat,

— a kapcsolatteremtés technikait,

— a kortars tanc 1épésanyagat, technikajat.

Legyen képes

— a kortars tinc mozgasanyaganak gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara,
— a kombinaciok hasznalatara,

— kreativitasanak, improvizacids készségének kibontakoztatdsara.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamainak elvégzése utan
Kortars tanc 2.

A tanulo ismerje
— a tér, ritmika, dinamika magasabb foku hasznalatat,

— a kapcsolatteremtés és improvizacio technikait, a kortars tanc 1épésanyagat, technikajat.

Legyen képes

— a kortars tinc mozgasanyaganak gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara,
— a kombinacidk hasznalatara,

— kreativitasanak, improvizacios készségének kibontakoztatasara,

— személyiségének €s kapcsolatteremtésének megfeleld fejlodésére.

Graham-technika

A tanul6 ismerje

— a technika tanult mozgéasanyagat,

— a gerinc specialis hasznalatat,

— a contraction-release hasznalatat,

— a technika dinamikai, ritmikai sajatossagait.

Legyen képes

— a technika mozgasanyaganak gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara,
— a technika sajatossadgainak megfeleld 6nallo és csoportos eldadéasara.

Limoén-technika
A tanul6 ismerje
— a technika alapelemeit, gyakorlatait,

crer

—a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait.
Legyen képes
— a gyakorlatelemek pontos €s tiszta kivitelezésére, azok kombinalasara,
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— a technika dinamikai és érzelmi valtozéasainak figyelembevételével egy koreografia
meggy6z0 eldadasara.

Kontakt-technika

A tanul6 ismerje

— a technika tanult mozgasanyagat,

— improvizacids ¢s kombindcids lehetdségeit.

Legyen képes

— a gordiilékeny és puha izomténus kialakitasara és fold hasznalatara,
— a technikai elemek tanc kozbeni eldhivasara,

— a kreativités, az improvizacio és a kompozici6 tudatos hasznélatara.

Improvizacid, kompozicid

A tanul6 ismerje

— a tanult technika gyakorlatait, témakareit, feladatait,

— a forma, tér, 19, a dinamika alkalmazéasanak lehetdségeit, sajatossagait.
Legyen képes

— a forma, tér, id9, dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,

— kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,

— az improvizaci6 és a kompozicio tudatos hasznalatara.

Kompozicid
Legyen képes 6nall6 és csoportos kompoziciok, koreografiak készitésére.

Tanctorténet
A tanul6 ismerje
— az adott évfolyam anyagat:
= a tancmiivészet kimagaslo alapmiiveit,
= a nagy egyéniségek munkassagat,
= az egyetemes ¢€s nemzetkozi tdnctorténeti folyamatokat.
Legyen képes
— elemezni a tancmiivészet kiilonb6zo stilusait,
—a mult és jelen értékeinek befogadasara,
— a tarsmilvészetek iranti érdeklddésre.

KORTARS TANC TANSZAK VIZSGAKOVETELMENYEI
A MUVESZETI ALAPVIZSGA KOVETELMENYEI

1. A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabol all.

1.1. A gyakorlati vizsga tantargya és idOtartama

Kortars tanc 1. 35-40 perc

2. A vizsga tartalma
A gyakorlati vizsga tartalma:
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A vizsga anyaga elOre kijelolt €s a szaktanar altal osszeallitott és betanitott gyakorlatokbol all,
melyet a tanulok parosan vagy csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be.

Kortars tanc 1.

Gerincmozgato fekvo gyakorlatok

— szimmetrikus mozgdsok, a gerinc szakaszainak izoldlt mozgatasa a természetes S
gorbiilettel harmonizalva és ellentétesen,

— gerincmozgatas ¢€s a 1égzés dsszehangolasanak gyakorlatai.

Testpozicidk bejaratasa

— alapvetd testpoziciok — emelkedd nehézségli sorrendben torténd gyakorlatai fekve,
szimmetrikus-aszimmetrikus 1épések felhasznalasa, térdhajlitas, térdelés, demi és grand plié,
paralel allas, relevé alkalmazasaval.

Torzsgyakorlatok

— vezetett, ejtett, és kozepes lendiileti mozgasok, dontés, hajlitas, nyujtott-hajlitott labon,
talpon, féltalpon.

Labbal végzett gyakorlatok

— tendu, jeté, frappé, rond de jambe tipusti mozgasok hasznalata, 1ab- €és torzsmunka egyidejii
alkalmazasa.

Adagio

— balance, iranyok haszndlatdval.

Ugrasgyakorlatok

— ugrasok iranyokban, diagonalban, jeté, assemblé, sissonne tipusu ugrdsok alkalmazdsa,
labrol mas testrészre €s mas testrészrdl labra, haladé — nem haladé ugrasok kombinalasa.
Forgasgyakorlatok

—1/4,1/2, 3/4, és egész fordulatok, forgasok feltamasztasi pontok szerint,

— forgésok irdnyok szerint meghatarozva, a tanult forgasok kombinalasa.

3. A vizsga értékelése

Kortars tanc 1. gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
— a tananyag pontos ismerete,

— a testtudat megfeleld elsajatitasa,

— a gyakorlatsorok stilusos bemutatasa,

— technikai biztonsag.

A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI

1. A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és szobeli vizsgarészekbdl all.

1.1. A szbbeli vizsga tantargya és idétartama
Tanctorténet 10 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idGtartama
Kortars tanc 2. 3540 perc

2. A vizsga tartalma
2.1. A szdbeli vizsga tartalma:
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Tanctorténet

— a kdznapi és milivészi mozgas,

—a tanc és a tarsmivészetek,

— a tanctorténet fobb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozasai,
— a tanc ¢s a vallasok, ritusok (6skor, 6kor),

— a tanc és a szdérakozas, a tanc és a reprezentacid (6kor, kozépkor, reneszansz, barokk),
— a szinpadi tancmuvészet kialakulésa (udvari balett),

— romantikus balettek,

— klasszikus balettek,

— modern tanc,

— folklérizmus,

— jelentds hazai egyiittesek repertoarjanak jellemz0 stilusjegyei,

— az egyetemes tanctorténet legjelentdsebb alkotoi €s miiveik.

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma:
A vizsga anyaga eldre kijeldlt és a szaktanar altal 6sszeallitott és betanitott gyakorlatokbol all,
melyet a tanulok parosan vagy csoportos forméaban, 6ndlléan mutatnak be.

Kortars tanc 2.

Fekvo helyzetben végzett gyakorlatok

— felgordiilések, a gerinc szakaszos mozditasa, a 1dbak terhelés nélkiili mozgatasa, oldalt és
hason fekvo helyzetek, spiralis elforduldsok, izolaciok.
Testpoziciokat bejaro gyakorlatok

Gerinc-szakaszokat megmozgato gyakorlatok

Labiziileteket bejaratd gyakorlatok, 4116 helyzetben

— paralelek, en dehors, valtott dinamikaval, ritmikéval.

Gerinc és labmozgasokat kombinalo gyakorlatok 4116 helyzetben
— balance helyzetek beiktatasa, fordulatok alkalmazasa.

Adagio

— off balance helyzetek, fordulatokkal.

Forgéasok

— helyben és kilépéssel.

Ugréasok

— helyben ¢és haladassal.

Diagonal gyakorlatok kombinacids formaban.

3. A vizsga értékelése

3.1. Tanctorténet szdbeli vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
—a tanc mvészi és kozhasznalati formainak ismerete,

— a tancmiivészet fobb korszakainak ismerete,

— tajékozottsag a tancmiivészet miifajainak jellegzetességeirdl,

— a tanc és a tarsmilvészetek kapcsolatanak ismerete,

— kiemelkedd alkotok és miivek ismerete.

3.2. Kortars tanc 2. gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
— a tananyag pontos ismerete,

— a gyakorlatok stilusos bemutatasa,

— a gerinc, a labmozgas lehetdségeinek ismerete, testtudat,

— a személyiség €s kapcsolatteremtés lehetdségeinek hasznalata.
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MODERNTANC TANSZAK
AZ ALAPFOKU MODERNTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A XXI. szazad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allandoan alakuld, formalodo
tanckulturak megjelenési formajanak kozponti kérdése az 6nalld individuummal rendelkez6
ember. A testi, szellemi valamint lelki folyamatokra épiild mozgéas megnyilvanulasi formai
elosegitik az emberi kapcsolatok kialakulasat, az értelmi ¢és érzelmi képességek
kibontakoztatasat és az onfejlesztés lehetéségének megélését

A moderntanc oktatasa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkezo,
tarsas kapcsolatokban jartas embert. Nyitott és értd kdzonséget nevel, mikdzben biztositja a
hivatasos palyaorientaciot

A technikai képzés eldsegiti az oktatasi folyamatban résztvevok szdmara a sajat adottsagaik
szerinti képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok és a tananyag
spiralis elrendezédése lehetdvé teszi az Osszevont osztalyokban torténd oktatast és nagyobb
szabadsagot teremt a pedagdgus szamara az oktatdsi folyamat megszervezése soran

A képzés struktiraja

Tantargyak

Fotargy:

Berczik—technika (1-2. el6képzo évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Jazz—technika (3-6. alapfokt évfolyamon és a 7—10. tovabbképz6 évfolyamon)
Kotelez6 tantargy:

Kreativ gyermektanc (1-2. eldképzd évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Limon—technika (5-6. alapfoku évfolyamon)

Tanctorténet (9—10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelezden valaszthato tantargy: az 6sszevont osztalyokban:

Tanctorténet

Limon—technika

Vilaszthato tantargyak:

Kreativ gyerektanc (1-2. eloképzd évfolyamon, 1-2. alapfokt évfolyamon)
Berczik—technika (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfokt évfolyamon)
Jazz—technika (3—6. alapfoku évfolyamon)

Kontakt improvizécid (5—6. alapfoku évfolyamon)

Laban-technika (7-8. tovabbképz6 évfolyamon)

Repertoar (7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Graham-technika (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Improvizacié és kompozicié (9—10. tovabbképzo évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képz6 Alapfok Tovabbképz6
1. 2. 1. 1 2. | 3. | 4 | 5. 6. 7. | 8 | 9. | 10
Fotargy 1 1 341343434 3434 3 3
Kotelez6 tantargy 1 1 1 1 1 1
gﬁ:;egi,éen valaszthat6 1.2 12 1 1
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Valaszthato tantargy

2

2

1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

Osszes oOra:

2-4

2-4

46

46

46

46

46

46

46

4-6

4-6

46

A fenti tablazat Osszes ora rovataban az elsd szamok az ajanlott heti minimalis oraszamra,
mig a méasodik helyen szerepld szamok a szakmai program optimalis teljesitéséhez sziikséges
id6re utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6 szamjegy az eldképzd, a masodik szdmjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a
tovabbképzo évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszak kotelezden eldirt tantdrgyai és azok Oraszamai figyelembevétele mellett a tanuld
mas tanszak valamint mas mivészeti ag képzésébe is bekapcsolddhat illetve azok tanitasi
orain részt vehet.

A tanitasi 6rdk id6tartama: 45 perc
A MODERNTANC ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetenciak a moderntanc teriiletén

Szakmai kompetencidk

A tancos képességek, készségek, jartassagok, kialakitasa és fejlesztése

A tér, 1d6, energia rendszereinek, torvényszeriiségeinek, szabalyainak az életkori
sajatossagoknak megfeleld ismerete és tudatos alkalmazéasa

A tancstilusok és technikak altalanosan jellemz6 vonasainak ismerete és gyakorlati
alkalmazésa

A mozgasmemoria fejlesztése €s a stilusérzek kialakitasa

Az improvizacios készség kialakitasa €s fejlesztése

A szinpad ¢és a szinpadi jelenlét 4ltalanos torvényszeriiségeinek megismertetése

Tudatos el6adoi, tdncos magatartas kialakitasa és fejlesztése az ¢letkori sajatossagoknak és az
eloképzettségnek megfeleléen

A tancmiivészet legfontosabb iranyzatainak, korszakainak ¢€s miivészeti alkotdsainak
megismerése és tudatos értelmezése

A miuvészetek és tarsmiivészetek megismerése iranti igény kialakitasa

Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék kialakitasa és fejlesztése

A zenei izlésformalas

A tudatos és rendszeres munkara nevelés

Nyitottsagra és miivészi aldzatra nevelés

Folyamatos ismeretbdvités valamint analizald és szintetizalo tudas kialakitasa

A vizualis memoria fejlesztése és a térben valo tajékozdodas képességének kialakitasa
A testi, lelki alloképesség fejlesztése, a személyiség kibontakoztatdsa

A kommunikacios csatornak felismerése és alkalmazéasa

Tarsas kompetenciak

A csoport és a csoportnorma kialakitasa

A csoportos alkotasban valo aktiv részvétel 6rome

A szabalytudat kialakitasa

A koz0sség tagjainak elfogadésa és a kozosségi szemlélet kialakitasa
A tarsak felé irdnyulo aktiv figyelem kialakitasa és fejlesztése

Az egészséges €letmddra nevelés
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A szocializacios normak kialakitdsa, a viselkedéskultiira megalapozasa

A kornyezet megovasanak igénye

Modszerkompetenciak

A motivalt ismeretbefogadas igényének kialakitasa és képességének fejlesztése

A testtudat kialakitasa

A hatékony ismeretbefogadasra nevelés és az 6nallo tanulas képességének kialakitasa
Az ok—okozati dsszefliggések megértése

A kreativ alkot6i folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

A tehetséggondozas €s palyaorientacio

Az alkalmazott tudas kialakitdsa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazdsa mas
tancstilusokban és ¢lethelyzetekben

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga altalanos kovetelményei

A muvészeti alapvizsgara és zarovizsgara bocsatas feltételei

Muvészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoki miivészetoktatasi intézmény
utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

Muvészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfoki miivészetoktatasi intézmény
utolso tovabbképzé évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatdrozésanak modja

A mivészeti alapvizsga ¢és zardvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi
vizsgatantargy tekintetében — az alapfoki miivészetoktatds kovetelményei és tantervi
programja figyelembevételével kell meghatarozni

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd
intézmény allitja 6ssze oly mddon, hogy azokbol mérhetd és elbiralhatd legyen a tanulod
felkésziiltsége €s tudasa

A muvészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elnoke hagyja jova

Vizsga tantargyak
Miivészeti alapvizsga
Jazz—technika
Limoén-technika
Mivészeti zarovizsga
Jazz—technika
Tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiilhet az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga illetve zardvizsga letétele alol az a
tanuld, aki az orszadgos miivészeti tanulmdnyi versenyen — egyéni versenyzoként illetve
parban — helyezést ért el

A muvészeti alapvizsga és zardvizsga mindsitése

A tanuld teljesitményét a miivészeti alapvizsgan és a zardvizsgan vizsga tantargyanként
kiilon—kiilon osztalyzattal kell mindsiteni

A miivészeti alapvizsga illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbdl kapott
osztalyzatok szamtani kézepe adja (ha az atlagszamitads eredménye Ot tizedre végzddik, a
végsd eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybodl kapott osztalyzat a dontd)
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Amennyiben az intézmény elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarovizsgat szervez, ugy
annak eredményét a tanulo kérésére a miivészeti alapvizsgan és zardvizsgan figyelembe kell
venni

Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zarovizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi eldirt
vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zardvizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbol
illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott

Sikertelen vizsga esetén a tanuldnak csak abbol a vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybol kell
javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakdvetelményét nem teljesitette

BERCZIK-TECHNIKA

A Berczik—technika olyan — értékes zenékre, azokkal teljes harmonidban végrehajtott és az
esztétikai torvényszeriségeknek megfeleldé — gimnasztikai alapt mozgasanyag ¢és
tanctechnikai mozgasformak Osszessége, amely magaban foglalja a sziikséges €s egészséges
természetes mozgasfajtakat. iz1és, jellem és személyiségforméld ereje a pozitiv érzelmek
felkeltésével kreativitasra, alkotésra, logikus gondolkodasra nevel

Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely késébb megfeleld onkontrollt biztosit és fokozott
plaszticitashoz vezet, egyben eldsegiti a formaérzék és formalatéas kialakulasat is. Ismereteket
ad at a tér, az 1d6 és az erd Osszetevoirdl és a mozgassal valo kapcsolatukrol

A zene és a mozgas 6sszhangja, a zenei periddusokhoz és hangsulyokhoz val6 alkalmazkodas
kiilon hangsulyt kap. A profilaxis, az alkatalakitas és a rekreacié modszere is. A képzés altal
olyan eldkészitést kap a test, amelyre kés6ébb barmely mas tanctechnika is raépithetd

Eloképzo évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos
mozgaskoordindcionak, az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejii 6sszehangolasanak, a
zenei miiveltségnek, a zene és a mozgas 0sszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— A formaérzék kialakitasa.

— A 1égzdizmok miikddésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egylittmiikddési, a
kommunikacios képességek fejlesztése.

— Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazdsanak 6sztonzése.

— A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, Gtletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantdzia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozésa.

Tananyag

Alapgyakorlatok

Jaras ¢és futasgyakorlatok kartartdsokkal, kargyakorlatokkal korben

A természetes jards, mint a mozgasformak valtozatainak alapja (Léabvezetés,
testsulyathelyezés, torzs—, kar kiséro kilengései)

A természetes testtartds, mint a testkidolgozds mozgasanyaganak alapja, a helyes tartds
kialakitasa, tudatositasa, az eltérések korrekcidja
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Alapjaras, labujjon—, sarkon—, kiils6 talpélen, hajlitott térddel—, nyujtott labemeléssel jaras,
érintdjaras, futas térd/sarokemeléssel

Alaptartas, pihendtartas allasban, iilésben

Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinaciokkal,
variaciokkal, szimmetrikus kivitelezésben

Torzsgyakorlatok nagy alatamasztassal fekvésben, iilésben: a gerincoszlop nyaki—, hati—,
kozponti— és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységekben torténd atmozgatasa, valtozatos
dinamikai és ritmikai feladatokkal kombinalva

Torzsdontés, torzsdolés, rész— és teljes torzshajlitas

Ulésmodok

Kar—, kéz— és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

A lapocka és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatomiai lehetOségek szerint
végrehajthatd mindeniranyl foglalkoztatasa: emelés, forditds, korzés, hajlitds, nyujtas,
tavolitas, 0sszezaras, takaras, a gyakorlatok segitése, az eléadasmod finomitasa

Az als6 végtag gyakorlatai lilésben, fekvésben

A talp, a labfej, az ujjak, az als6 labszar, a felsd labszar izmainak megfeleld erdsitése, a
természetes tartas, a helyes jards kialakitasa, a deformaciok megeldzése, kikiiszobolése:
atgordiilés, korzés, behuzas—nyujtas, tavolitas, hajlitas, emelés, korzés, forditas

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletvételek

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios és tancos feladatok

Népi jatékok és néptanc egyszerti lépéseinek és dallamainak felhasznalasédval végzett
gyakorlatok

Improvizacié, szabadtanc: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben vald
gyakorlasa a tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgasrendszere ¢s
mozgaskulcsai segitségével a zene altal keltett gondolatok tancban torténd kifejezése

Etid: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben valo gyakorlasa érdekében a tanar
altal készitett etlid elsajatitasa

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenkeént egy f0 szer valaszthatd: similabda, fél—karika, 2 db ritmusbot (kiegészito lehet a
korong, a dob a négy évfolyamon végig)

Ismerkedés a mozgas esztétikai tényezdivel

Tér: a testrészek egyidejli egymashoz valod viszonya a térben

Mozdulatplasztika: a mozdulat iranya (a relativ f6 front, konkrét irdnyskala), magassagi foka,
hajlitasi szoge

A mozgasfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egymashoz vald viszonya: a modulacio, a
térrajz

Id6: a mozdulatok egyidejii idébelisége, a mozdulat ritmik4ja: metrum, ritmus, tempd és
0sszhangja

A mozgasfolyamat egymasutanisaganak idébeli rendje. motivum, mondat, periddus

Er6: a mozdulatrészek egyidejii egymashoz vald viszonya az eréadagolas szempontjabol

A fesziil6 skala erdvaltozatai: vezetett, ellendlld, fékezett, hangsulyozott, rogzitd

A lazit6 skala erdvaltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, esés

Ezek kombindacioja: lendités, ruganyozas

A mozgésfolyamat egymadsutanisaganak erdbeli rendje, hangsulyelhelyezések, erdsités—
gyengités
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcsOk alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit a korosztalyanak megfeleld
szinten

Legyen képes az iziiletek €s nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara,
fiiggetlenitésére, egyiittes, egyidejii 6sszehangoldsara valamint az alap motorikus mozgéasokra
elére—, hatra—, oldalt—, atloés haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén.
Hatarozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon
Legyen képes a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos
izommunkara, a mozgés esztétikai torvényszeriiségeinek korosztalyi szintnek megfeleld,
tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitasara, szabalykovetd magatartasra, a feladat— és
szerepvallalasra, a tanult mozgasformak ¢és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos eldadasara,
tarsas egylittlétre, masok elfogadasara, fizikai kontaktus 1étesitésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsagadnak, az iziiletek ¢s szakaszok valamint a
testrészek egymastol fiiggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejii 6sszehangolasanak, a
zenei miveltségnek, a zene és a mozgas dsszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— A formaérzék kialakitasa.

— A 1égz6izmok muiikddésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egylittmiikddési, a
kommunikécios képességek fejlesztése.

— Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazdsanak 6sztonzése.

— A bemutatd szerek hasznalatdval célunk az egyéni gondolatok, oOtletek felébresztése, a
kézligyesség, a koordinacios technika fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantdzia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozésa.

Tananyag

Bemelegitd jaras és futdsgyakorlatok kartartdsokkal, kargyakorlatokkal korben, alapjaras,
labujjon, sarkon, kiilsé talpélen, hajlitott térddel, nytjtott labemeléssel jaras, érintdjaras,
passz¢ jaras, hintajaras, futds parhuzamos és terpesztett térd emeléssel, sarokemeléssel
Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, véltozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinaciokkal,
variaciokkal szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy alatdmasztassal fekvésben, iilésben, térdelésben

A fekvé— ¢és iildhelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa térdelésben ¢€s rovid ideig
allasban, nehezitett valtozatban

A mozgasnak és kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai €s ritmikai feladatokkal a
gerincoszlop nyaki—, hati—, kozponti— és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységeiben, a
nehézségi szint, a tempo fokozéasaval, valtozo dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar, alkar, kézfej
¢és ujjak

Az als6 végtag gyakorlatai lilésben, fekvésben, radnal: talp, labfej, ujjak, also labszar, felsd
labszar

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras—eldkészitd gyakorlatok

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok
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Koordinacios, tancos feladatok a magyar néptinc egyszerii Iépései ¢s dallamai
felhasznalasaval

Improvizacié—szabadtanc: a test 6nalld ,,gondolatainak™, érzéseinek a kiils6 szemléld altal
észlelhetd kifejezése az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni
mozgasrendszere ¢s mozgaskulcsai segitségével

Etidkészités: a tanar altal készitett etlid elsajatitdsa és diktaldsra bemutatasa, Onalld
etidkészités szamoldsra, révidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett ,koreografia”
sz6loban

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy fO szer valaszthaté: milanyag labda, kiskarika, egy—két kisszalag, bot
(kiegészito lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezdi: Tér, 1d6, Erd

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcsok alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszertiségeit

Legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatdsara,
fliggetlenitésére valamint egyiittes, egyideji 6sszehangolédsara, az alap motorikus mozgasokra,
elére—, hatra—, oldalt—, atlos haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén,
hatarozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes és ives vonalon
Legyen képes a tanult mozgasformék ©6nallo, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a
tudatos izommunkdra, a mozgéas esztétikai torvényszeriségeinek tudatos hasznalatara,
alakzatok kialakitisara, szabalykovetd magatartasra, a feladat— és szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos eldadasara

Legyen képes egyiittmiikodésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadésara és fizikai kontaktus
1étesitésére

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok valamint a

testrészek egymastol fliggetlenitett mozgasszabadsagénak, a tudatos mozgéaskoordinacionak,

az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejlii 6sszehangoldsanak, a zenei miiveltségnek, a zene

és a mozgas Osszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizélésa.

— A formaérzék kialakitasa.

— A légz6izmok mitkddésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egylittmiikddési, a
kommunikéacids képességek fejlesztése.

— Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazdsanak 6sztonzése.

— A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, Gtletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak
megkonnyitése, az egyéni fantdzia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozésa.

Tananyag

Bemelegité jards ¢és futdsgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
korben, hintalépés eldre—hatra, harrmaslépés, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsé talpélen
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jaras, hajlitott térddel, nyuajtott labemeléssel jaras, érintdjaras, passzéjaras, hintajaras, futas
parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, alap tanclépések

Az als6 végtag gyakorlatai ridnal

Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiindulo helyzetekbdl, kombinaciokkal,
variaciokkal, szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok fekvésben, {ilésben, térdelésben, allasban. A  térdel6—, fekvo—,
iil6helyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa allasban, nehezitett és kombinalt formakban,
valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc— egységekben, a nehézségi szint,
a tempo fokozasaval, valtoz6 dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras—elokészitd gyakorlatok, egyszeriibb ugrasok
Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerl Iépései és dallamai felhasznalasaval
Improvizacié—szabadtanc—etlidkészités: szdmolasra széloban, parban, révidebb, egyszeriibb
zenei egységre készitett ,,koreografia” sz6loban, majd parban

Onall6 feladatként csoportos etiid készitése , kdzpontilag adott” és szabadon valasztott zenére:
1-2 perces, az életkornak megfeleld zenére vald sajat koreografiak

Bemutat6 szerek hasznalata a kdzépgyakorlatokban

Tanévenként egy fO szer valaszthatd, itt: mianyag labda, karika, 3 m-es szalag, bot
(Kiegészit6 lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezoi: Tér, 1d6, Erd

Kovetelmények

A tanulo ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasdnak elveit, a térirdnyok,
térlépcsok alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszertiségeit

A tanul6 legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara,
fliggetlenitésére valamint egyiittes, egyidejli 6sszehangolasara, az alap motorikus mozgasokra,
elére—, hatra—, oldalt—, atlos haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén,
hatarozza meg €s hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon
Legyen képes a tanult mozgéasformak 6nallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtaséara, a tudatos
izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek tudatos hasznalatara, alakzatok
kialakitasara, szabalykovetd magatartdsra, a feladat— ¢és szerepvallaldsra, a tanult
mozgasformak és etlidok zenével dsszehangolt csoportos eldadasara

Legyen képes egyiittmiikodésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara és fizikai kontaktus
1étesitésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgésszabadsaganak, a tudatos

mozgaskoordinacionak, az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejii 6sszehangolasanak, a
zenei miveltségnek, a zene és a mozgas Osszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizélésa.

— A formaérzék kialakitasa.

— A légz6izmok mitkddésének tudatositasa.
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A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egylittmikodési, a
kommunikécios képességek fejlesztése.

— Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazéasanak 6sztonzése.

— A bemutatd szerek haszndlatdval célunk az egyéni gondolatok, Otletek felébresztése, a
kézligyesség, a koordinacios technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanulasdnak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatésa, az esztétikai hatds fokozasa.
Onallésag, sajat etiid—dsszeallitas bemutatasanak képessége.

Tananyag

Bemelegité jards ¢és futdsgyakorlatok kartartdsokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
korben: hintalépés elére—hatra, harmaslépés, szokkend harmas, tancos alapjaras, labujjon,
sarkon, kiilsé talpélen jards, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras, érintdjaras,
passzé€jaras, hintajaras, futas parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp,
sassz¢, alap tanclépések

Az als6 végtag és a torzs gyakorlatai radnal

Kozépgyakorlatok: fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinaciokkal,
variaciokkal, aszimmetrikusan is

Torzsgyakorlatok fekvésben, iilésben, térdelésben, tdmaszban, allasban. A mozgéasnak és
kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai ¢és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc—
egységekben, kombinacidokban, varidciokkal, a nehézségi szint, a tempd fokozodasaval,
valtozo dinamikaval.

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben €s allasban szimmetrikusan és aszimmetrikusan
Az also végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban, elmozdulédsban
Diagonal gyakorlatok 1-4 f6s csoportokban

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras—elokészité gyakorlatok, ugrasok Osszekotd
l1épésekkel

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerl Iépései €s dallamai felhasznalasaval
Improvizacié—szabadtanc—etlidkészités: rovidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett
,koreografia” szo6loban, majd parban, csoportos etlid készitése ,kozpontilag adott” és
szabadon valasztott zenére, 1-2 perces, az ¢letkornak megfeleld zenére valdo 0Onallo
koreografiak

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban €s az etlidokben

Tanévenként egy o szer valaszthat: milanyag labda, 1 vagy 2 karika, 3-5 m—es szalag, bot
(Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcsok alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit

A tanulo legyen képes az iziiletek €s nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara,
fiiggetlenitésére valamint egyiittes, egyidejli 0sszehangolaséra, az alap motorikus mozgasokra,
elére—, hatra—, oldalt—, atlos haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén,
hatdrozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon
Legyen képes a tanult mozgasformdk ©6nallo, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a
tudatos izommunkédra, a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek tudatos hasznalatéra,
alakzatok kialakitasara, szabalykovetd magatartasra, a feladat— és szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos eldadasara

Legyen képes egyiittmiikodésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara és fizikai kontaktus
1étesitésére
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A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz

Kiséré ritmushangszerek

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangtal

Video— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

A tantargyhoz hasznalt, évfolyamonként valaszthato eszkozok: similabda, fél—karika,
ritmusbot, milanyag labda 2—3 méretben, milanyag karika 2—3 méretben, kisszalag, 3—4 m-es
szalag, kendd/fatyol, tornabot, korong, dob, ugrokotél vagy mas eszkozok az iskola helyi
tanterve szerint

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizalasa, az Onfeledt jaték
megvaldsitasa, a kiilonbozd jatékszabalyok megismerése és alkalmazésa, a jaték oromének
megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az Onfeledt, am a késdbbiekben egyre tudatosabb
mozgés segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai varidciokkal és az idd, mint a zeneiség alkotoelemével. Megtanulja figyelni, érteni
¢s hasznalni sajat és masok nonverbalis kommunikacidjat. Elsajatitja az egylittmiikodés
szamtalan fatdjat. A képzés hozzajarul a tanuld szocializacidés, kommunikacids készségének,
kezdeményezdkészségének, onismeretének fejlesztéséhez.

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld mozgéskészségének fejlesztése

— A tanul¢ tér és formalatasanak fejlesztése

— A tanul6 onfegyelmének novelése

— A koncentraciokészség novelése

— A megfigyeldképesség kialakitasa

— A kommunikacios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
— A kozOsségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikacié szinkronjanak eldsegitése
— A szocializacids folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerkedd tancok

Abrazol6 tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

[zom puzzle/testtudati tAncok

Kitalalos jatékok

Abrazolo és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték—fajtakat.

A tanuld legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodadsra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitdsara, a tarsas egyiittlétre, a par— ¢és
csoportvalasztasra, a jatéktevékenységre.
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kreativitas fejlesztése

— A testrészek mozgéslehetdségeinek megismertetése
— A test térben valdé mozgéslehetdségeink feltarasa

— A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazasa

— Egyszert ritmusképletek megszolaltatasa

— A helyzetfelismer6 képesség fejlesztése

— A megoldasi lehetdségek feltérképezése

— A dontésképesség novelése

— A mozgas kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazasa
— A szocialis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezet6, 6sszehangolo jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis €s nagycsoportos formaban

Alap mozgasformak elsajatitasa, varialasa, tudatositasa (kliszas, maszas, gurulas, 1épés, jaras,
futés, ugras)

Alapvetd gyakorlattipusok hasznélata:

Vezetés—kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa

Masolas—tiikr6zés: szinkronicitas, kanonforma

Kontraszt variaciok: mozgas—mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgésok, gyors—lassii mozgasok
tudatositasa

Akcid—reakcid: parbeszédformak, folytatdson alapuld jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogocska és més, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok

Koncentralos és kitalalos jatékok

Abrazolo és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatekok

Kovetelmények

A tanuld ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés—kovetés, masolas—tiikrozeés,
kontrasztvaridciok, akcio—reakcid) és a tanév soran elsajatitott kiilonbozd tancjatéktajtakat.

A tanulo legyen képes az alap mozgasformak szabad varialasara, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvalositasara, az 0j kapcsolatteremtési formak felhasznalasara valamint a térbeli
és ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Onallo, aktiv, kreativ mozgéssorok létrehozasanak 6sztonzése

— A testtudat fejlesztése, a kozpont tudatositasa, izolacioja, koordinacioja

— Release alapok: az ellazulas technikajanak megismerése, a foldon vald sériilésmentes
mozgas illetve a foldre valo érkezés sériilésmentes formainak feltérképezése
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— Imaginacios alapok: a tanult 1épések, mozgéassorok képzeletben torténd megjelenitésének
kialakitasa, képzettarsitasok dsszekotése a gyakorlati mozgassal

— A mozgasmemoria fejlesztése

— A problémak felismertetése eldre s utolag

— A tér—, ritmika—, dinamika az életkornak megfelel szint(i alapelemek hasznalata

— A kolcsondsségen alapul6 szocialis magatartas 6sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlitd, 6sszehangol6 jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

Alapmozgasformak: dontések, dolések, esések, gurulasok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varialasa, adaptalasa mas szabalyrendszerekhez
Térben haladés valtozatai, két— és haromdimenzios terek, térabrazolasok megkiilonboztetése
Tobbszereplos térbeli képletek kialakitasa, melyek megalapozzék a kompoziciokészitést
Csoport improvizacié a tanultak felhasznalasaval

2/4—es, 3/4—es, 4/4—es metrum ismerete és mozgasban valo alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznélata

A végtag iziiletek szabadsagfokanak megismerése a fo iranyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belso6 kép, tiikorkép ¢€s a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép Osszevetése

Kovetelmények:

A tanul6 ismerje az alapmozgas formakat.

A tanuld legyen képes tudatosan jatszani a gravitacid ¢és a teste adta lehetOségek széles
spektrumaval mind egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jo
helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport improvizacidban, felhasznélva a ritmika és a tér
Uj ismereteit.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az absztrakcio értése, 1étrehozasa, mas kontextusba valo helyezése

— A koordinacios készség fejlesztése

— A térlatas, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotas képességének fejlesztése

— A zenei szovetek értelmezése €s az azokhoz vald viszony definidlasa, varialasa

Tananyag

Energia 6sszehangolo jatékok

Bemelegito, alloképesség javito, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentralo képességet javito feladatok

A csont-, izom— ¢és szalagrendszer feltérképezése, lehetdségeinek mozgasban vald
kiprobalasa, a tapasztalatokbdl mozgéasfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgdmb), egy, két és haromdimenzionalis irdnyok hasznalata
Testkapcsolatok (bodyhalf, diagonalis kapcsolat, fejteté—farokcsont, iilécsont—sarokcsont,
tengelyek mentén valo elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizaldsa, megértése, ritmikai képletek varidldsa, kanon,
felezés, kiegészités

Etiidok készitése egyénileg és kiscsoportban

Imaginacio: képzeletbeli mozgasok, targyakra valdo mozdulati reflektalas

Mozgéselemzés, stiluselemzés
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Csoportimprovizacio6 stilusok, irdnyzatok szerint

Kovetelmények

A tanul6 ismerje sajat testének lehetdségeit €s korlatait, tudatosan hasznalja és koordinalja
testrészeit. Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga koriil,
ismerje a zene alapvetd alkotorészeit.

A tanul6 legyen képes egy egyszeriibb zenemi szerkezetének felismerésére, mozgasfolyamok
létrehozasara és rogzitésére mind egyénileg, mind parban illetve kiscsoportban.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz
Kiséré hangszerek

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangtal

Video— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

JAZZ-TECHNIKA

A jazz—technika a klasszikus balett, az afrikai és latin—amerikai tincok hagyomanyaira épiilé
szinpadi tancforma. Jellemzdi az izolacid és koordinacid, az éles ritmikai és dinamikai
kontrasztok, torekvés a konnyed, kdzérthetd, expressziv eldadasmodra

Az oktatasi folyamat célja, hogy a tanuldk, a tancpedagogus iranyitasaval tudatosan
koordinalt, plasztikus, egészséges testet fejlesszenek. A tanulok képessé véalnak a miivészi
munkara, melyben az izolacids technika altal magas szintre fejlodik koordinécios készségiik
¢s 1étrejon a dinamikai kiillonbségekre €piild tudatos, harmonikus mozgas

Az egyes évfolyamok szdmara Osszeallitott tréningek a testi képességek, a fizikai erd ¢és a
koncentracios készség fejlesztését szolgaljak. A képzés soran képesség szintjérdl jartassag
szintjére fejlesztik az izolaciods technikat. Tudatositjak a testkozpont hasznalatat, a kontrakciot
¢s release—t. A tanulok megismerik és biztonsaggal alkalmazzék a jazz—technika altalanos és
stilaris jegyeit

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A helyes testtartds megismertetése ¢és kialakitdsa, a kozpont helyének, valamint
fontossaganak megéreztetése.

— A jazz technika elsajatitdsahoz sziikséges alapok megismertetése.

— Az en dehors és a parallel labtartas helyzetek begyakoroltatasa balett és jazz karpozicidkat
alkalmazva.

— Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazasa.

— A jazz—technikara jellemz6 izolacios képesség kialakitasa.

— A testrészek mozgaslehetdségeinek felismertetése, megtapasztalasa.

— A térben valé mozgés lehetdségeinek elokészitése.

— A térhasznalati képesség, készség kialakitasa.

— Az alap szakkifejezések megismertetése €s értd alkalmazasa.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgéslehetdségeinek
maximalis kihasznalasa El6szor foldon, majd folyamatosan épitkezve allo helyzetben,
kapcsolodva az el6z6 években tanultakhoz
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Erositd €s nyujtdé gyakorlatok az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Jazz karpoziciok és karvezetések

Klasszikus balett karpoziciok I., II., III.

Labhelyzetek és poziciovaltasok 1., II., V1. pozicidban

Port de bras szdgletes karpoziciokkal

Demi pli¢ L., II., VL. pozicioban

Relevé és plié relevé — parallel és en dehors poziciokban valtakozva folyamatos atmenetekkel
Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba dgyazva

Passé parallel és en dehors poziciokban

Degaggé I1. pozicidban parallel és en dehors poziciokban

Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonb6zo iranyokban

Flat back

Developpé eldszor f61don, majd allé helyzetben

Enveloppé eldszor f61don, majd allo helyzetben

Grand battement el6szor f61don, majd allo helyzetben

Izolaciods gyakorlatok: a fej és vall izoldlasa ketté majd négy irdnyba a kozépponton mindig
athaladva

Térbeosztas: tériranyok

Osszekotd 1épések:

Chaissé, Keresztlépés (pas croisé)

Jazzfutas csusztatott labbal, karral

Ugrasok:

Két 1abrol-két 1abra

Két labrol-egy labra

Egy labrol-egy labra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és labpozicidkat valamint a
technika szakkifejezéseit

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonsagos térhasznalatra, a
tanult mozgéasanyagbdl dsszeallitott tréningsor és egy rovid kombinacid bemutatisara, mely
tartalmazzon rovid improvizacios részt is

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinéaciokban és komplexebb formaban torténd
alkalmazasa.

— A pozicidk és tempodvaltasok hangstlyos alkalmazasa.

— Az (j tréning elsajatitatasa, a koncentracios 1id6 intervallumanak bdvitése.

— A testrészek sokszinli mozgaslehetdségeinek kihasznéaldsa, boviild mozgasrepertoar
létrehozasa.

— A forgasok eldkészitése alapozo forgas elokészitd gyakorlatokkal.

— A térben val6 elmozdulas lehetdségének bovitése a szintek és iranyok kombindcioja altal.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa a gerincoszlop mozgéslehetdségeinek
maximalis felhasznalasaval
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Erosités és nyujtds: az életkori sajatossagoknak és a  képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

Demi plié, battement tendu parallel és en dehors poziciokban karvaltasokkal

Port de bras IV. pozicio grand plié

Pass¢ parallel és en dehors pozicidkban karvaltasokkal

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban
Relevé és plié relevé — parallel és en dehors pozicidkban valtakozva karral

Twist elokészité masodik poziciobdl karral

Hajlasok, dontések pozicidvaltasokkal kiillonbozo irdnyokban kar hasznalattal

Flat back. Developpé¢ all6 helyzetben

Enveloppé 4ll6 helyzetben

Rand battement all6 helyzetben

Izolé4cio: A fej és vall izolalasa, egy—egy testrésszel négy iranyba, ritmizéalva, a kézépponton
athaladva és a korivek mentén

Térbeosztas: tériranyok, font—lent helyzetek

Osszekotd 1épések iranyvaltisokkal:

Féltalpon ¢és féltalprol lassan legordiilve

Pas de bourrée

Triplet

Forgas eldkészitd gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

Ugrasok:

Két 1abrol-két 1abra

Két labrol-egy labra

Egy labrol-két 1abra

Egy labrol—egy labra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit

A tanuld legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére €s a stilaris jegyek képesség
szintjén torténd alkalmazédsara, az izolaciés technika ért6 alkalmazédsira, a tanult
mozgéasanyagbol Osszeallitott tréningsor €s egy rovid kombindcid6 bemutatdsara, mely
tartalmazzon rovid improvizacios részt is

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinaciokban és komplexebb forméban torténd
alkalmazaséval, hosszabb id6tartalmu tréningsorok altal.

Az izolacids gyakorlatok pontos, ritmizalt forméaban torténd alkalmazasa.

Az el6készitett forgaselemek készség szinten torténd alkalmazasa gyakorlatokba épitve.

A szintvaltasok, dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazésa helyben és térben elmozdulva. A
testtudat kialakitasanak megalapozasa.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznélasa

Erésités és nyujtas: az  életkori  sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd €s nyl;td gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:
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Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors poziciokban, pli¢kkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors €s en dedans, parallel és en dehors pozicidkban pliével és
spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozdul6 grand—battement.

Twist

Hinge

Arch

Izol4cio: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, lab izoladlasa — legaldbb kettd egy idejii
alkalmazaséaval — alapirdnyokba a sikok mentén, a centrumon mindig athaladva és ritmizalva
Osszekotd 1épések: kombinidlva mdas elemekkel féltalpon, pliében és féltalprol lassan
leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Croisé—bol change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs és kar hasznalattal

Két 1abrol — két labra

Két 1abrol — egy labra

Egy labrol — két 1abra

Egy labrol — egy labra

Egyik 1abrél a masik 1abra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit

A tanulo legyen képes az izolacios technika pontos, tudatos alkalmazéasara a trénig soran
elsajatitott gyakorlatokon beliill. A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek
képesség szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertoar bovitése.

— A mozgasmindség javitasa és a technikdra jellemzd stilaris jegyek tisztazasa.

— A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

— Az izolacids technika komplex formaban torténd alkalmazasa.

— A biztos forgéstechnika kialakitasa a helyben és térben vald elmozdulas lehetdségeinek
figyelembevételével.

— A tér és 1d6, magassag-mélység és a dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazasa a
kombindciokban.

Tananyag
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Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasa

Erosités és nyujtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors €s en dedans, parallel és en dehors poziciokban pliével és
spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozdul6 grand—battement

Tilt

Twist

Hinge

Izolé4cios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izoldldsa — legalabb kettd egy idejii
alkalmazasaval — alap irdnyokba, a sikok mentén, a koriveken is athaladva és ritmizalva
Osszekotd 1épések: kombinalva mas elemekkel és kiilonbdzd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprdl lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két 1abrol — két labra

Két 1abrol — egy labra

Egy labrol — két labra

Egy labrol — egy labra

Egyik labrol — masik labra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit

A tanul6 legyen képes az jazz—technikara jellemzd izolacids képesség elsajatitasara, a stilaris
jegyek képesség szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje
A tanult technika mozgésanyagat, rendszerét, szaknyelvét és fobb stilusalkotd elemeit

A tanul6 legyen képes

Az elsajatitott anyagot biztonsdggal alkalmazni a jazz—technika stilusara és Osszeteviire
jellemzd el6adasmod soran. Testi adottsagait és azokbol adodod erdsségeit—gyengéit elfogadni
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¢s tudatosan haszndlni. Rendelkezzen a technika végrehajtdsahoz sziikséges izomerdvel,
lazasaggal, gyakorlati biztonsaggal és stilusosan alkalmazza a technika elemeit

Legyen képes a tréningsor és a tananyag mozgaselemeibdl épitkezd onalldé vagy csoportos
etlid, kombinacié harmonikus bemutatasara és szinpadi formaban torténd eléadasara

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargya ¢€s idotartama
Jazz—technika
35-40 perc

A vizsga tartalma

A jazz—technika vizsga anyaga eldre kijelolt €s a szaktanar altal osszeallitott gyakorlatokbol,
gyakorlatsorokbdl, térben elmozdulo 1épés, forgas és ugraskombinaciokbol és néhany perces
tanckombinaciobdl all, melyet a tanulok parosan vagy csoportos formaban, 6nallban mutatnak
be.

Témakorok

Parallel és en—dehors poziciok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakceio, release

A jazztanc altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat—back, tilt, hinge, tour, tombe, pas
de bourre, chassé, pivot

Izol4cio: minimum két testrész egyidejii, 6sszehangolt, izolalt munkaja

Otféle ugrasfajta

A jazz—tecnika altal hasznalt balett technikai elemek: plié, tendu, battement, battement tendu
jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté hasznélata a jazz
tanc sajatossagainak megfelelden

A jazz—technika sajatossagainak megfeleld, minimum 1,5 perces kombinacié bemutatasa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok technikai biztonsaga

A jazz—technika sajatossagainak stilusos bemutatasa

Tovabbképzo éviolyamok
7. éviolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

— A tudatossag meggélése a megértés, megérzeés, a stilusbeli sajatossagok és Osszefliggések
felismertetése altal.

— A jazz-technikara jellemzo stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes légzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

— A tanult mozgasanyag készség szinten torténd elsajatitasa.

— A tanuld motivaldsa az izolacios gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

— A koordinéacids készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacidés készség
fejlesztése.
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— A térben valo t4jékozodas képességének szinteken €s irdnyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa és a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihaszndldsa

Erdsités és nyujtas: az  életkori  sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai valtasokkal kombindlva

Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
poziciokban pliével és spirallal. Rond de jambe en 1’air en dehors és en dedans, parallel és en
dehors pozicidkban pliével és spirallal

Developpé—enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva

Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors poziciokban

Térben elmozduld grand battement

Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en ’air

Tilt

Twist

Hinge

Arche

Balance ¢és oftbalance helyzetek

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — kettd, késobb harom
egyidejii alkalmazasdval — ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén ¢s koriveken is haladva
Osszekoté 1épések: kombinalva mdas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué, plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd térzs, kar hasznalattal
¢és dinamikaval, parallel és en dehors poziciokban

Ugrésok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznélattal

Két 1abrol — két 1abra — sauté

Két labrol — egy labra — sissone

Egy labrol — két labra — assemblé

Egy labrol — egy labra — sauté

Egyik 14brol — a masik labra — jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab poziciokat és a technikara
jellemzo6 szakkifejezéseket

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacid pontos
végrehajtasara, a forgadsok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazasara
és a térben valo tudatos tajékozodasra a kiilonb6z6 jazz kombinaciokban is
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Legyen képes a tanult mozgéasanyagbol Osszeallitott kiillonbozo, eltérd dinamikéja, két 1,5
perces kombinacié bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid, improvizacios részt is

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

— A tudatossag megélése a megértés, megérzeés, a stilusbeli sajatossagok €s Osszefliggések
felismertetése altal.

— A jazz—technikara jellemz6 stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes 1égzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

— A tanult mozgasanyag készségszinten torténo elsajatitasa.

— A tanuld motivalasa az izolacios gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

— A koordinéacids készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacidés készség
fejlesztése.

— A térben valo tajékozodas képességének szinteken és irdnyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor, melyben az iziiletek atmozgatisan és a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznaldsan van a hangsuly

Er6sités és nyujtas: az  életkori  sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyljtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai valtasokkal kombindlva

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidokban (pliével és
spirallal)

Rond de jambe en I’air en dehors €s en dedans, parallel €és en dehors poziciokban (pliével és
spirallal)

Developpé—enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba dgyazva

Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors poziciokban

Térben elmozdul6 grand battement

Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en I’air

Tilt

Twist

Hinge

Arch

Balance ¢és offbalance helyzetek

Izolé4cios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — kettd, késébb harom
egyidejli alkalmazasaval — ritmizélva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is haladva
Osszekotd 1épések kombinalva més elemekkel és kiilonbdzd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué plié—féltalprdl lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourr¢e

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — as croisé

Triple
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Pivot

Tombé

Soutenu

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar hasznalattal és
dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban

Ugrasok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal
Két 1abrol — két 1abra — sauté

Két 1abrol — egy labra — sissone

Egy labrol — két labra — assemblé

Egy labrol — egy labra — sauté

Egyik 1abrél — a masik labra — jeté

Kovetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 14b poziciokat és a technikara
jellemzo6 szakkifejezéseket

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacid pontos
végrehajtasara, a forgdsok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazésara
¢s a térben vald tudatos tajékozodasra a kiilonboz6 jazz kombinacidkban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbol Osszeéllitott kiillonbozd, eltérd dinamikéju, két 1,5
perces kombinéacié bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacios részt is

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6zd évek anyagainak ismétlése, a technikai tudéas folyamatos bdvitése €s tovabb
mélyitése.

— A meglévd mozgasanyag ismeret szintjén torténd elsajatitasa.

— A tudatos légzéstechnika, a koordinacids készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

— A jazz—technikara jellemz0 izolacios—, forgas— és ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése.

— A szimmetrikus izolalt mozgasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas fejlesztése.

— A tudatossag, a dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa

Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor, melyben az iziiletek atmozgatasdn ¢és a gerincoszlop
mozgaslehetoségeinek maximalis kihasznalasdn van a hangsuly, a torzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Erésités és nyujtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyljtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

A teljes mozgasanyag felhasznalasaval Osszedllitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzak az el6z6 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors poziciokban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kiilonds tekintettel a
pozicidvaltasokra, a stilusra jellemz06 torzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra

Az ok—okozati dsszefiiggések megértetése, a dinamikai valtasok alkalmazasa

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, lab izoldldsa — kettd, késébb harom
egyidejii alkalmazasaval — ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva
Osszekotd 1épések kombindlva mas elemekkel és kiilonbdzé szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil
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Féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourré¢e

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz0 torzs, kar hasznalattal és
dinamikaval, parallel €és en dehors poziciokban és pozokban, folyamatos atkotésekkel és
valtasokkal. Osszetett forgds gyakorlatok kombindlva grand battement—nal vagy térben
elmozdulo6 rond de jambe Iépéssel vagy ugrassal

Ugrasok a jazz stilusra jellemzd6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok ¢és azok kombinacioi

Két 1abrol — két labra — sauté

Két 1abrol — egy labra — sissone

Egy labrol — két labra — assemblé

Egy labrol — egy labra — sauté

Egyik 1abrol — a mésik labra — jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab pozicidkat és a technikéara
jellemz6 szakkifejezéseket

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacios
gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok
biztos alkalmazasara és a térben vald tudatos tdjékozodasra, a légzéstechnika tudatos
hasznalatéra €s a stilusnak megfelel6 eldadasmodra a kiilonb6z6 jazz kombinaciokban is
Legyen képes a tanult mozgasanyagbol osszedllitott kiillonbozo, eltérd dinamikéju, harom 1,5
perces kombinacidé bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacios részt is

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az eloz6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bdvitése és tovabb
mélyitése.

— A meglévl mozgasanyag jartassag szintjén torténd elsajatitasa.

— A tudatos légzéstechnika, a koordinacios készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

— A jazz—technikara jellemz6 izolacios—, forgas— és ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése, az aszimmetrikus izoldlt mozgéds, a tudatossdg, a dinamikus
mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgés kialakitasa.

Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor, az iziiletek atmozgatdsan €és a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznal4dsan van a hangstly, a torzs valamennyi mozgaslehetdségére épitve
Erésités és nyujtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsité és nyujtod gyakorlatok
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Kozépgyakorlatok:

A teljes mozgasanyag felhasznalasaval Osszeallitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzak az el6z6 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors poziciokban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kiilonds tekintettel a
poziciovaltasokra, a stilusra jellemzd torzshasznalatra €s a tudatos végrehajtasra

Izol4cios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — kettd, késobb harom
egyidejli alkalmazasaval — ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva
Osszekotd 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonbdzd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva

A stilusra jellemz6 torzs, kar hasznalattal és dinamikéval, parallel és en dehors pozicidkban ¢és
p6ézokban, folyamatos atkotésekkel és valtasokkal Osszetett forgasgyakorlatok kombinalva
grand battement—nal, vagy térben elmozdulé rond de jambe 1épéssel vagy ugrassal

Ugrasok a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok és azok kombinacioi egyszerli akrobatikus
elemekkel kombinélva

Két 1abrol — két labra — sauté

Két labrol — egy labra — sissone

Egy labrol — két labra — assemblé

Egy labrol — egy labra — sauté

Egyik 1abrol — a masik labra — jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 14b poziciokat és a technikara
jellemzd szakkifejezéseket

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacios
gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok
biztos alkalmazasara €és a térben valo tudatos tdjékozddasra, a légzéstechnika tudatos
haszndlatara és a stilusnak megfelel6 eléadasmodra a kiilonb6z6 jazz kombindcidkban is
Legyen képes a tanult mozgéasanyagbol 6sszeallitott kiillonbozo, eltérd dinamikéju, harom 1,5
perces kombinacid bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacids részt is

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje és alkalmazza biztonsaggal

A tanult technika mozgasanyagat, szaknyelvét, kifejezési formadit, stilaris jegyeit. Ismerje a
zene ¢és a tanc Osszhangjat segitd és kifejezd ritmikai valtdsokat: gyorsitasok, lassitasok,
folyamatok, megallitasok. A tanuld ismerje és folyamatosan fejlessze testi adottsagait és
ellensulyozza azokb6l adodoé hatranyait. Ismerje a technika tdncosokra vonatkozd
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modszertanat, lassa ¢s alkalmazza az ok—okozati 0Osszefiiggéseket, valamint ennek
ismeretében legyen képes az Onfejlesztésre

A tanul6 legyen képes

A magas szintli igényes technikai kivitelezésre, rendelkezzen a tincmiivészethez sziikséges
munkamorallal, a technika végrehajtasahoz sziikséges izomerdvel és lazasaggal. Biztonsaggal
tudja bemutatni az elsajatitott anyagot, mikdzben a stilaris sajatossagait alkalmazza. Legyen
képes belsé motivaltsagl, tudatos munkavégzésre, a harmonikus, esztétikus mozgasra. A
technika sajatossagainak megfeleldé 6nalldo és csoportos etiidok, bonyolult kombinaciok,
koreografidk eldadasara. Legyen képes felvallalni jo teljesitményét és hibait, alkotdként
beépiilni a miivészi alkotofolyamatba, mikozben vallalja félelmeit, érzéseit, érzeteit

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargya ¢s idétartama
Jazz—technika
3540 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a szaktanar altal Osszedllitott és meghirdetett témakorokbdl all, melynek
ismeretérol a tanuldk egyénileg, parosan vagy csoportos formaban adnak szamot

Témakorok

Parallel és en—dehors poziciok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release hasznalata

A jazz—technika altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat back, tilt, hinge, tours,
tombe, pas de bourré, chassé, pivot

A testsulyathelyezések kiillonboz6 formai

Izolaci6 minimum harom testrész egyidejli, 0sszehangolt, izolalt munkéjaval

Forgasok helyben ¢és térben elmozdulva

Térben elmozdul6 gyakorlat szintvaltasokkal €s iranyvaltasokkal

Otféle ugrasfajta

A jazz—technika altal hasznalt balett technikai elemek — plié, tendu battement, battement
tendu jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté¢ — hasznalata a
jazz—technika sajatossagainak megfeleléen

A jazz—technika sajatossagainak megfeleld, minimum harom 1,5 perces kombinacid
bemutatasa, melyek tartalmaznak rovid improvizacios részt is

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok tudatos alkalmazasa

A jazz—technika sajatossagainak bemutatasa
A miivészi el6adasmod

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

Kiseérd hangszerek, elektronikus hanglejatszo eszk6zok az iskola helyi tanterve szerint
Hangzdanyag lejatszaséara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal
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Video— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor
Kézi dob és dobverd

LIMON-TECHNIKA

A Limon—technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repiilést, a szabadsag érzetét keltd
mozgasokra ¢€piil, melyben a test folyamatos zuhanéasban és emelkedésben tartozkodik. A
hangsulyt a folyamatossagra és az energia atalakuldsara, Gjrafelhaszndlhatdsdgara helyezi. A
technika egyszerre igényli a fizikai erdt, a kontrollalt, 6sszeszedett (koordinalt) mozgast, a
gravitdcionak valo ellendllast és engedést, valamint a konnyedséget és a kifinomult
érzékenységet

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék a Limon—technika alapjait képezo
¢s a tobbi modern tanctechnikatdl eltéré alapmozgas elveket tapasztalds utjan és az
alapelveket képesek legyenek alkalmazni egyszerti iil6, all6 és haladd gyakorlatokban,
kombinaciokban, 0sszetett mozgassorokban és etlidokben. A Limon—technika nyelvezetének

crer

Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az alaptartés, testtartds megismertetése ¢és kialakitasa.

— A Limoén—technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.

A sulyhasznalat megtapasztalasa és kialakitasa a test izolalt mozgasai kdzben.

A gravitacié hasznalatanak elésegitése.

A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 0sztonzése.

— A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacio, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

— A Limon—technika nyelvezetének megismertetése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok:

A gerinc izolalt mozgasai

Légzd gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6—, térd—, bokaiziiletek) izolalt
mozgaslehetdségeinek feltarasa €s elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:

Folyamatos gerincgordiilések eldre, oldalra, véghelyzetben kitartassal, elnytjtassal

Gurulésok, kar tdmasz helyzetekkel

Lab poziciok (eldkészitd, elsd, masodik pozicid) elsajatitasa

Fej, kar, 1ab izolaciés mozgaslehetdségeinek feltarasa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

A gerincoszlop szakaszainak egymast kovetd mozgatasa folyamatos gordiilések altal elészor
eldre, majd oldaliranyban is

Fej, kar, 14ab izolalt zuhanasok a gravitacio hasznalataval

Gerincgordiilések, vezetések kiilonb6zo 1abpoziciokban végrehajtva

Talajon végzett haladé gyakorlatok

A karok sulyatvevo szerepének megismerése

A végtagmozgasok és a torzs lendiiletének felhasznaldsa
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A testkdzpont ereje lendiiletekben

Folyamatos gurulasok fekvésben, iil6helyzetekben

Ulésbol fekvésbe érkezések lendiiletekkel

Kéz és labtamasz helyzetek

Al16 kozépgyakorlatok

Alaptartas helyzete

Kar, torzs ¢és 1ab alap poziciok

Kar ¢és 1ab izolalt mozgasai

Pli¢, parallel és en dehors pozicidkban fliggdleges nyugalomban 1év6 térzs munkaval

Plié, parallel és en dehors poziciokban gerincgoérditéssel, karlenditéssel, majd torzs— és
karlenditéssel

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhanasok, suspention

Labfo, boka, iziiletek artikulacioi

Diagonalis—halad6 gyakorlatok

Testsulyathelyezés siklasba, a testkdzpont folyamatos mozgasa

Kis ugrésok eldrehaladassal, egy 1abrol egy labra és egy 1abrol két labra érkezéssel, parallel és
en dehors pozicidkban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar, 1ab,
torzs egyszeriibb koordinacidjat, a gravitacidé mint erd felhasznalasat (foldhasznalat ¢és
konnyedség), a mozgaselemek végrehajtdsanak meghatarozott szabdlyait

A tanuld legyen képes az adott gyakorlatok, rovid kombinaciok pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges ¢és megfeleld energia hasznalatara és a tanult
mozgéasanyagbodl osszeallitott rovid etiid bemutatasara

Alapfoku évfolyamok
6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az alaptartas, testtartas tudatos hasznalatanak fejlesztése.

— Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotar és mozgasmindségek bovitése.

— A Limén—technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

— A stlyhasznalat megtapasztalasa és kialakitasa a test dsszetett mozgasai kozben.

— A gravitacio hasznalatanak vizsgalata.

— A légzés és a mozdulat dsszehangoltsaganak 6sztonzése.

— A mozgéstanulasi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség €s a térérzékelés
fejlesztése.

— A technikara jellemz0 6sszetett mozgassorok biztonsagos alkalmazasa rovid etlidokben.
— A Limén—technikéra jellemz6 eléadasmod kialakitasanak eldsegitése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgasai

Légz6 gyakorlatok végtag €s torzsmozgasokkal koordinalva

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1db (csipé—, térd—, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

Mellkas emelés fekvohelyzetbdl vallig, fejtetdig, majd iilésig
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Ulésben végzett gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csipé—, térd—, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

A kiilonbozo alap lab és karpozicidk Osszekdtve a gerinc szakaszainak egymast kovetd
mozgatasaval (rugdzas, gordiilés és visszaépités) elore, oldaliranyban, spiralis helyzetekben
Torzszuhanasok elére és oldaliranyokba

Talajon végzett haladé gyakorlatok

Gurulasok kdézpont és végtaginditassal, lendiiletekkel

Ulésbdl, kdzéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel

Kéz és labtamasz helyzetekben kitartasok majd zuhandsok

Al16 kozépgyakorlatok

Kar, torzs és 1ab alap pozicioik és rotacids gyakorlatok

Kar ¢€s 1ab izolalt mozgésai a technika stilus jegyeinek alapjan (ujjak, kézfej mozgasa)

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhandsok €s korkords iranyok kiilonb6zé labpozicidkban

Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors pozicidokban

Egyszerli tendu gyakorlatok, kar— és torzslenditéssel, ejtéssel koordindltan

Lablenditések, lengetések, karmozgéssal dsszekotve

Egyszerli tdimadésok kiilonbozd tériranyokba

Tamadasok karejtéssel

Diagonalis—halad6 gyakorlatok

Siklas eldre, oldalra, hatra haladassal, kar— és torzsmozgasokkal koordinalva, fordulattal
Siklas tempovaltassal, kis ugrasokkal

Kis ugrasok elérehaladassal, ritmikai valtoztatasokkal

Lablengetések elérehaladéssal

Egyik 1abrél a masikra torténd atugrasok

Ettidokkel, rovid koreografiak

Egyszerl talajon végzett etidok tdmaszhelyzetekkel, lendiiletekkel

Etidok allo helyzetben, térbeli elmozdulas nélkiil és haladéssal

Ro6vid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerli gyakorlatait, a technikara jellemzd kar, 14b,
torzs Osszetett koordinaciojat és variacids lehetdségeit, a gravitaciod, mint eré felhasznaldsat
(foldhasznalat és konnyedség), a tér hasznalatdt, a mozgaselemek végrehajtdsanak
meghatarozott szabalyait

A tanuld legyen képes Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombinéacidk pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia hasznalatira, a technika
dinamikai és érzelmi valtozasainak érzékeltetésére a kombinacidkban, valamint rovid
koreografia meggy6z6 el6adasara

Kovetelmények az alapfokll évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

A Limén—technika alapjait képezd és a tobbi moderntanc—technikaktol eltérd alapmozgas
elveket, a technika jellemzd gyakorlatait és térhasznalatat

A tanulo legyen képes

Finom, koordinalt mozgasra, a megfeleld stlyhasznalatra és a graviticio érzekelésére, az
alapelvek megfeleld alkalmazasara il, 4ll6 és haladd gyakorlatokban, kombinacidkban,
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Osszetett mozgassorokban ¢és etlidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi
valtozasainak érzékeltetésére kombinacidkban, és rovid koreografia meggy6z06 eldadasara

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargyai €s idOtartamuk:
Limon—technika
Csoportban 30-40 perc

A vizsga tartalma:

A Limon—technika vizsga anyaga a szaktanar altal 6sszedllitott, talajon, allasban és haladassal
végzett egyszeri majd Osszetett gyakorlatokbol allo tréning sor, melyet a tanulok csoportos
formaban, 6nalloan mutatnak be. 2—3 perces etiid kis csoportokban torténd bemutatasa

A vizsga értékelése

A vizsga értékelésének szempontjai:

A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai valtozatossaganak
megjelenési szintje

A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga

A Limon—technika stilusdnak megfeleld eldadasmod mindsége

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
Kisér6 hangszerek.

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangtal.

Videé— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor.

TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tanckulturank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikécios készségeinek fejlddéséhez, a mas népek kultirdja
iranti érdeklodés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo terminologidk hasznalatdhoz, igényes
képi és hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet iranti érdeklédéshez, az arra fogékony
kozizlés fejlesztéséhez

Tovabbképzo éviolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiill a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotdk megismertetése €s
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodds valamint a tdncmiifajok irdnti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése

— A kulturalt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése

— A tancmiifajok iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése
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Tananyag

A mozgas fogalma: életfunkcids mozgasok, kozhasznalat tancok, miivészi mozgas, a
miivészi mozgas nyelvezete

Az Oskor tancélete: abrazold tancok, szertartas tancok

Az okor tancéletének bemutatas 2—3 kulttra (egyiptomi, indiai, japan, gérdg) alapjan

A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszansz kialakuldsa Eurdpaban, hatdsa a miivészetek fejlédésére, a reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altalanos jellemzoi és az udvari balett kialakulasa

Noverre ¢és a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentds primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreografusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelkedd miivek

Kovetelmények

A tanuld ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanuld legyen képes néhany mondatban 6nalldan kifejezni magat egy adott témakdrben
illetve 6nalldé gondolatok megfogalmazéséra egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latdsmod kialakitasa és fejlesztése.

— A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tdncmiifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgadsmemoria fejlesztése.

— A kulturalt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése.

— A tancmiifajok iranti nyitottsadg és befogadoképesség fejlesztése.

Tananyag

Az orosz tanceélet kialakuldsa és a romantika tovabbélése Kelet—Europaban

Marius Petipa munkéssaga

Jelentds orosz milvészegyiittesek: Gyagilev—balett

Az amerikai moderntanc kialakuldsa €s hatasa az eurdpai tanckulturara

Laban Rudolf jitasai a német expresszionizmus milvészetében

A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelentds képviselok munkassaga

Jelentds tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gydr) munkassaga, alkotoik, jelentésebb miiveik

Kovetelmények

A tanulo ismerje a XX. szdzadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit, meghatarozo
miiveiket, a szinpadi tancmiivészet fontos fordulopontjait, a magyar tancélet legfontosabb
eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi
intézményeket

A tanul6 legyen képes néhany mondatban 6nélldéan kifejezni magat egy adott témakdrben,
gondolatainak megfogalmazasara egy tancmii, koreografia kapcsdn, a tanctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes
hasznalatara
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Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje
Az egyes stilusiranyzatok tancos mozgésnyelvét, mozdulatkincsét
Az egyes korszakok, iranyzatok legkiemelkeddbb alkotoit, miiveit

A tanul6 legyen képes

A fenti ismereteit a tanctanulas, az alkotas, a szabad tanc, a miélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgélataba allitani

Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli és szobeli részekbdl all

A vizsga tantargya ¢s idétartama:
Tanctorténet

3040 perces irasbeli

5-8 perces egyéni beszélgetés

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktandr altal Osszedllitott tanctorténet
témakorokbol all

Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonboz¢ tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését valamint a problémamegoldast illetve értelmezd valaszt igényld feladatokat
tartalmaz

A szbbeli vizsgan a tanuldk egy tétel kihtizasa utdn 6néalldéan szdmolnak be tudasukrol
Valaszthato témakorok:

Az 6skor tancmiivészete

A kozépkor jellemz6 tdncformai

A reneszénsz és barokk kor tdncélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

AmatOr és hivatasos egylittesek Magyarorszagon

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszdgos rendezvényei

A vizsga értékelése

frasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagodgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott forméak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova

Szobeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitdsanak mértéke
Az Osszefiiggések ismerete

A szakmai kommunikécio fejlettsége
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Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz
Videolejatsz6 vagy DVD-lejatszo

Televizid

Magnetofon

Diavetitd

CD-lejatszo

Videokazettak (archiv felvételek, a tdnc 0sszes miifajat tartalmazd videokazettan)
Diasorozat (torténelmi korok szerint, archiv felvételeket tartalmazo sorozat)

Kézi konyvtar (tanctorténeti kotetek, kiadvanyok, Gjsagok)

Hangtar — CD, magnodkazetta (tanctorténethez kapcsolodd zenei anyagok)

KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacio spontdn fizikai dialdogusok sora, amelyek a mozdulatlansagtol az
erdteljes, energikus mozdulatokig terjednek. A tanc a két mozgasban 1évo test kdzotti
kommunikécion alapul, valamint a tancosok mozgéasat irdnyitd fizikai torvényekhez vald
kozos viszonyulasukon, tigymint a gravitacio, a lendiilet, a tehetetlenség, a surlédas. Ahhoz,
hogy ezeket az élményeket atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet—fesziiltségeit
felszabaditani és a mozgas természetes folyamanak teret engedni egy bizonyos mindségli
akaratlagossag elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzdk a gurulést, esést, a fejjel lefelé
levést, a fizikai kapcsolat pontjanak kovetését, a suly megtadmasztasat és atadasat. A
mozgasanyag a befelé¢ figyelést és a mozgéds folyamata irdnti nyitottsdgot tiikrozi. A
mozdulatok forrasa az a kreativ mozgatoerd, amit az egyensulyi helyzetekbdl vald kibillenés,
a dezorientaltsag idéz eld. Altalanos a duett—forma, de tobben is tancolhatjak egyszerre. A
kontakt improvizaci6 eltér a tobbi tanctechnikatdl, célja a spontan kialakult helyzetekre adott
egyedi valasz megtalaldsanak tdmogatasa

A kontakt improvizacid célja, hogy a tanuld megismerje és megtapasztalja e tdncforma
technikai elemeit €és tanulmanyozza az érintésbdl adodd informécidok fogadasat és adésat,
megfigyelje a test reflexeinek miikddését. Célja az egyéni mozgasszotar, az improvizacios
készség, az érintés nélkiil és érintésen keresztiil torténd kommunikacio, a figyelem, a varatlan
helyzetek megoldasi képességének, a belsdé mozgasok érzékelésének fejlesztése. A kreativ
kompozicios készség fejlesztése. A tanuld a kiilonbozd teriiletekrél jové informaciok
megszerzésével képes lesz testének tudatosabb hasznélatara, az improvizaciokban
mozgésainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére. A technikai elemek gyakorlasaval
»izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet képessé teszi a tanuldt testének
leggazdasagosabb és legmegfeleldbb hasznalatara

Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A figyelem fenntartdsanak, a tanuldo testismeretének, a mozgas gombszerii
térérzékelésének, improvizacios készségének, verbalis és non verbalis kommunikécidjanak

¢s kreativitasanak fejlesztése.
— A belsé torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.
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A puha izomtonusu ¢€s a gordiilékeny talajra érkezés kialakitasa.

Az érintéssel és érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

A sajat test megtapasztalasanak 6sztonzése a tars viszonylataban.

Duett és tri6 improvizaciokban a suly, a gravitdcid, a tér, az érintés megfeleld
hasznalatanak kialakitésa.

Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgasok az adott pillanatban
megfeleld kivalasztasanak fejlesztése.

Az érzékszervek differencidlt hasznalatanak fejlesztésével a figyelem belsd iranyitasanak
elsajatitasa.

Csoportos jatékokon keresztiil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgas
Osztonzése, a figyelem megosztasanak eldsegitése ¢€s a varatlan helyzetekre vald
felkésziilés vizsgalata.

Az atélt fizikalis €lmény verbalis megfogalmazasanak eldsegitése, 6sztonzése.

Tananyag
Egyéni mozgasfelfedezo feladatok

Mozgasok kiilonb6z6 testrészek inditasaval

A testkozpont mint motor felfedezése

A perifériarol inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

A gerinc mozgasaink megismerése, mozgasok alacsony, kdzép és magas szinteken
Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok

Az elengedés és feszités allapotai

A kiilonb6z6 izomtoénusok hasznalata

Aktiv/passziv szerepek

Informacid adasa és vétele érintéssel

Az érintés mindségei

Nyak, vall-kar, csip6—lab grafika a test altalanos ellazulasi allapotdnak megteremtésére
fziiletek izolalasa végtagmozgatéssal

Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

A légzés megfigyelése, a 1égz0 mozgas szabadsaga

Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

Gurulasok kiilonboz6 testrészek inditdsdval (medence, kézfej, labfej, fej, spiral, banan,

vallon at el6re/hatra)

Toléasok, kiszasok, mészasok, gordiilés
Tamaszok. Fekvésben végrehajtott partner munkak

A partner munka

Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
Egyszerli figyelemiranyitd gyakorlatok

Vezet6/kovetd szerep feladatok

Impulzusadassal improvizacioba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

Gurulasok: egyénileg, parban, stilyadassal/atvétellel
Dolések: egyénileg — talajon, kdzéphelyzetben, allasban; parban — talajra vitel nélkiil;
csoportban
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— Csuszasok: egyénileg — talajon, falon; parban — tarson: fekvé—, kozép— és allo
helyzetekben

— Maszéasok: egyénileg (kéz és labtamaszok); parban tarson: fekvo—, kozép— ¢és 4llo
helyzetekben

— Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo—, kdzép— és alld helyzetekben,
haladas kozben

— Huzasok: parban fekvo—, kozép— €s allo helyzetekben, haladas kozben

— A kontakt ,,gordiild pontja”: Egyénileg talajon, labdéaval, falnal, parban allasban (csak
karok ¢és a hat hasznalataval)

— Emelések: test kozpontra

— Statikus helyzetekben, foldre vitellel

— Ugrasok, elkapasok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorldsa (allo— ¢és
tamaszhelyzetekbe); parban — medence ¢és valltamasszal, kozpontra érkezések

— Ellensulyozas: parban — all6 helyzetben, szintvaltassal

— Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg — kéztdmaszok, kézallasok

— Asztal poziciobol foldre kertilések kéztamaszon at

— Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kovetd szerep feladatok

— Vezetett és szabad improvizaciok

— Egyéni, paros improvizaciok

— Paros gyakorlatokbdl felfedezd improvizaciok

— Fej—fej, hat-hat, tenyér—tenyér, talp—talp érintéssel

— Strukturalt improvizaciod

Az érzékeléses feladatok

— Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetod szerepek
— Periférikus latas megfigyelése

— Tapintés, hallas, nyomasérzékelés

Csoportos jatékok

— Térjatékok

Dinamikai jatékok

Ugyességi jatékok

Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal

Visszajelzés €s verbalitas

— Adott faladat vagy improvizacio utani visszajelzés
— Ora végi megosztas

Parban vagy csoportban

A tanar vezetésével vagy anélkiil

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tincforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiilonb6z6 mindségeit

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznélni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra ¢és foldhasznélatra, a technikai elemek improvizacié kozbeni elShivésara,
kreativan hasznalni a helyzetek adta lehet6ségeket
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6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A figyelemfenntartds képességének, testismeretnek, a mozgasszotarnak, a gdombszerl
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitdsnak, az improvizacios
készségnek, a verbalis és nonverbalis kommunikacionak a fejlesztése.

— Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencidlasa, finomitasa.

— Az izomténus differencialt hasznélatdnak fejlesztése, a figyelem hosszabb id6én at vald
fenntartasanak kialakitasa.

— A gravitécid testre gyakorolt hatdsdnak megismertetése, hasznalatanak megtapasztalasa.

— A biztonsagos sulyadas/atvétel kialakitasa.

— Magasabb helyekrdl (lendiiletekb6l) a puha izomténusu és gordiilékeny talajra érkezés
elsajatitasa.

— Az érintéssel €s €rintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

— Sz0610, duett és tri6 improvizaciokban a suly, a gravitidcio, a tér, az ¢érintés és a
dezorientaci6 hasznalatanak tovabbi fejlesztése.

— Az érzékelés, észlelés és a figyelem 4altal irdnyitott mozgasok kivalasztasanak fejlesztése az
adott pillanatnak megfelelden.

— A dontési képesség fejlesztése.

— Az érzékszervek differencialt hasznalatanak tovabbi fejlesztése, a figyelem belsd
iranyitasanak tudatositasa.

— A verbalis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkiil.

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedezd feladatok

— Mozgésok kiilonbozo testrészek inditasaval

— Belsd és kiilsd tereket felfedezd tancok

— A testkdzpont, mint motor hasznalata

— A perifériarol inditott mozgasok: kézfej, labfe;j, fejtetd, farok csont

— A testk6zpont €s a periféria kapcsolata

— A gerinc mozgésaink felfedezése kéztdmasz helyzetekben, atjarhatésag az alacsony, kozép
¢€s magas szinteken torténd mozgasok kozott

— Tér, id6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi munka

— Az el6z6 év anyaganak ismétlése

— Nyak, vall-kar, csip6—lab grafika a test altalanos ellazulési allapotanak megteremtésére
— Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas

— lziiletek szabad mozgésai végtagmozgatassal

— Gyakorlatok képek hasznalataval: fejfonal, halok, természeti képek

— Autentikus mozgés, a partner tantija a csukott szemmel mozgo6 tars tincanak

A talajon végzett gyakorlatok

— Gurulésok: ismétlések kiillonbozo testrészek inditasaval

— Tolasok, kuszasok, maszasok, gordiilések: ismétlések és a mozgasok kombinalasa,
improvizéacioba vezetése

— Téamaszok, gyors és dinamikus 4tmenetek

— Fekvésben végrehajtott partner munkak
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Partner munka

Sulyérzékelési feladatok kdzéphelyzetekben

Osszetett figyelemiranyité gyakorlatok

Vezet6/kovetd szerepek valtakozasa, majd egybeolvadasa
Impulzusadas, ellenallas, kiegészités, hozzaadas, ellenstlyozas

Technikai elemek

Gurulasok: ismétlések: egyénileg, parban, sulyadéssal/atvétellel, érintd kisérettel,
ellenallassal

Dolések: egyénileg — talajon, kozéphelyzetben, allasban, haladassal; parban — talajra vitel
nélkiil és talajra vitellel, harmas csoportokban, minden irdnyba, 6 fO0s csoportban,
emelésekbe, elkapasokba, improvizacidval

Cstszasok: parban — tarson: fekvo—, kozép— €s allo—helyzetekben, haladas kozben, a tars
kovetésével, foldre vitellel, sulyadassal befejezve

Maszasok: egyénileg — kéz és lab tamaszok, parban — tarson: fekvé—, kozép— és allo—
helyzetekben, haladéas kdzben, csoportban, foldre vitellel

Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben; parban fekvé—, kozép— és allo—helyzetekben,
haladas kozben

Huzasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvd—, kdzép— és allo helyzetekben,
haladas kdzben, csoportban, eltéré dinamikai végrehajtasok

A kontakt ,,gordiild pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész testfeliilet
hasznéalataval, szintvaltasokkal

Emelések: testkdzpontra, felguritdsok statikus és dinamikus helyzetekben, ddlésbdl hatra
vételek tdmaszba érkezéssel

Ugrasok ¢és elkapasok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorlasa 4allo— és tamasz
helyzetekbe, guruldsban, parban — eldre, oldalra, hatra ugrasok — medence tdmasszal,
kozpontra érkezéssel, statikus és dinamikus helyzetekben

Ellenstlyozas: parban — 4ll6 helyzetben, szintvaltassal, kiporgetéssel, dinamikus
helyzetben forgéssal

Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg — kéztamaszok, kézallasok, asztal
pozicidbol foldre keriilések kéztdmaszon at

Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kovetd szerep feladatok

Vezetett €s szabad improvizaciok

Egyéni, paros és csoportos improvizaciok

Paros és kis csoportos gyakorlatokbol felfedezé improvizaciok
Strukturalt improvizacio

Improvizacio képekkel

A tanar vezetésével vagy anélkiil

Erzékeléses feladatok

Csukott szemes bizalmi feladatok: vezeté/kovetd szerepek
A periférikus latas hasznalata

A latas, nézés mozgasiranyitd szerepe

Tapintas, hallas, nyomésérzékelés, energia, erd, inercia

Csoportos jatékok

Térjatékok
Dinamikai jatékok
Péros és csoportos szerepjatékok
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— Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Visszajelzés €s verbalitas

— Adott faladat vagy improvizacio6 utan

— Ora végén

— Parban

— Csoportban

— Tanari vezetéssel vagy tanari vezetés nélkiil

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az ¢érintés mélységeit €és azok
informaciotartalmat, a tér gombszeri hasznalatat, a dontéshozashoz sziikséges fizikalis
készenléti allapotot

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és haszndlni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra ¢és foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacié koézbeni eldhivasara, az
érintésen keresztiil kommunikalni, engedni a tdncot torténni, kreativan hasznalni a helyzetek
adta lehetdségeket

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje a kontakt improvizacid mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a puha
izomtonus haszndlatat, a suly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel kialakitott kontaktus
torvényszertiségeit.

A tanulod legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, trid) el6hivni és
alkalmazni, dontést hozni és kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tantargyai és id6tartamuk:
Kontakt improvizacio, csoportban 40-50 perc

A vizsga tartalma:

— A szaktanar altal Osszedllitott kontakt improvizacid technikai alapgyakorlatok csoportos
bemutatasa tantermi koriilmények kozott.

— Improvizacios feladatok bemutatasa sz616 €s duett formakban.

— 34 perces adott szabalyokon alapuld és/vagy szabad kontakt improvizacio duett
bemutatasa tantermi koriilmények kozott.

A vizsga értékelése

— A Kontakt improvizacio elveinek ¢és alaptechnikdinak gyakorlati ismerete — mértéke,
mennyisége €s mindsége.

— A tananyag altal szerzett ismeretek alkalmazasanak mindsége.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
Kiséré hangszerek

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor
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LABAN-TECHNIKA

A Laban—technika — korabbi elterjedt nevén ,,Eurdépai modern” technika — Rudolf Laban
elméleti rendszerére épiil. Nem stilus, hanem tancnyelv alkotdé mddszer. Laban tancalkotd
elveire ¢épiild, mindig az adott pedagogus, adott tanulokra tudatosan szerkesztett gyakorlat és
mozdulatsora. Célja a tincmiivészet tudatos tancolds utjan torténd tovabbfejlesztése, a tér— €s
az erdtan adott évi kdvetelményeinek elsajatitasa, tudatos hasznalata és verbalizalasa

A helyi tanterv és a pedagogus szabadsaga az oktatasi forma meghatarozasa, mely lehet
masolés alapu, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik, improvizacio
alapu, ahol a tér €s erd principiumok hatdrozzak meg az improvizacid gyakorlatokat és vegyes
tipusu, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a tanulok alkalmasak ra,
kompozicios feladatokat is tartalmazhat az 6ra

Aktiv er6—befektetésli mozgasok, melyekben mind a konnyli mind az erds erdfajta
megjelenik; passziv eré—befektetésii mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz
er6fajta megjelenik

Tovabbképzé évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanc alkotéelemeinek Laban altal rendszerezett, megfeleld szinti megismerése és
tudatositasa, kiegészitve, megerdsitve a tanszak mas évfolyamain megismert tanctechnikak
megertését

— A testtel és az idével, mint tancalkot6é elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése

— Testtudat, ritmus/id6 érzék

— A mozgaslehetdség bdvitése, az idében — mint mértékegységben — torténd gondolkodas
kialakitasa

— A temp0 kiilonbségek megtapasztalasanak eldsegitése

Tananyag

A tér also szintjén végzett gyakorlatok:

A kozpontbol, perifériabol (labujj, kézujj, fejtetd), és midlimb—bdl (kdnydk, térd) inditott
mozdulatok; bodyhalf: (testfél) — jobb—bal oldal, als6—felsd test tudatos, totalis hasznalata;
diagonalis kapcsolat tudatositdsa; egyéb, a csoport igényeinek megfeleld testkapcsolat
felhasznalasa

A tér k6zépso szintjén végzett gyakorlatok:

Izolacids gyakorlatok — labfej, labujjak, térd, csipd, felsétest, fej, kar, kézujjak, alsod test:
fejtetd, farkcsont kapcsolatdnak mozdulatokban valo feltérképezése; felsOtest: hat—kézujjak
kapcsolatanak megtartasa kiilonboz6 kar és testhelyzetekben

Koordinaciot  fejlesztd  gyakorlatok:  bodyhalf (testfél), diagonalis  kapcsolatok
felhasznalasaval

A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben val6 haladas fokozatos bevezetése

A tér fels szintjén végzett gyakorlatok:

Testkapcsolatok, koordinaciok és izolaciok alkalmazasa; ugrasok; emelések

Az 1d0, mint variacios elem:

A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ettdl eltérd szabalyszeri illetve szabalytalan
beosztasu is lehet

Az improvizacid, mint mddszer hasznalata
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.....

Verbalitasfejlesztés:
A tanulok fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba Ontése: egyénileg, csoportos
megbeszEl€és soran, irdsosos formaban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Laban Rudolf altal meghatarozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi
lehetdségeket, a ritmikai eléjegyzések gyakorlati megkiilonboztetését, hasznalatat, a
kiilonb6zo tempokat

testrészek tudatos koordinacidjara, ritmus képletek mozgasban vald pontos visszaadasara,
metrum-—tartasra

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A térismeret rendszerezése, az er6hasznalat, mint tancalkotd elem tudatositasa

— A testtudat, ritmus/id6 érzék, tértudat fejlesztése

— A sajat testen kiviili vilag rendszerezése

— Onmagara, kis és nagycsoportra valo figyelés; izomkontroll, optimalis izomhasznalat;
koncentracios készség fejlesztése

Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatarozasa szerint:

6 egy dimenziondlis irany: mély, magas, jobb, bal, elére, hatra

12 két dimenzionalis irany: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, el6] magas, eldl
mély, hatul magas, hatul mély, jobb eldl, bal eldl, jobb hatul, bal hatul, haromdimenzios
iranyok jobb eldl magas, jobb el6l mély, bal el6l magas, bal eldl mély, jobb hatul magas, jobb
héatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély

A 27. irany a tancol6 maga

Szagitalis tengely és sik, vertikalis tengely és sik valamint horizontalis tengely és sik

Térben alkotott formak, egyénileg — kocka, mozgasgdbmb ¢€s csoportosan: térrajzok példaul
shapeflow segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben és gyakorlatban

Totalis mozgas: az izolalt mozgas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egyiittmozgasat
jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikdlis kdzépvonalatol szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes
baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontalis vonal altal elvalasztott felsd testet illetve also
testet is jelolheti

Midlimb: végtag kozép, a 1abnal a térdet, a karnal a konyokot jeloli

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az er6tant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy—, a
két— ¢s haromdimenzids iranyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvetd szintet, a
mozgasgdmb fogalmat, az aktiv és passziv er6hasznalatot

A tanulo legyen képes megkiilonboztetni a 27 iranyt, mozogjon tudatosan az oktaéderben és a
kockéban. Az izomhasznalat tudatos befolyasoldsa a gravitacid ellenében, dsszetett mindségii
mozdulatok kivitelezése
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A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsito, hangfal

Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az elsé ©6nalldé mozdulatkinccsel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiracios forras a
szinpadi tanc, a tdnckultara fejlesztés vilagaban, nem utolsdsorban a tadncpedagogia hatékony
eszkoze.

A tantargy tanitasanak célja a specialis és széles korben hasznosithatd dinamikai alapelveket
tartalmazo technika megismertetése.

Tovabbképzé évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, el6adéi képességek, a mozgaskultara
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bovitése.

— A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése madas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

— Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

— A diagonalis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok:

Bounces: a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugdézo gerincmozgasok
Breathing: a 1€gzés bevonasa a torzs, majd a teljes test mozgasaba

Spiral: a spirdlis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely el6késziti a talajrol folemelkedés és
az oda—vissza ereszkedés technikajat

Contraction-release: a testkozpont, mint minden mozgas kiindulopontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

Brush: a 1abf6, boka, térd bemelegitése

Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras elokészitése

Plié—contraction-release, a labak combtobdl vald mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombinacidinak formdjaban, a kozpontbol inditva

Térben halad6 gyakorlatok

Walk — diagonalis 1épés—, jaras—, futasgyakorlat

Triplet — harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip —ugrasok egyik 1abrol a masikra, haladva

Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempobeli, térbeli variaciokkal
gazdagithatok
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Graham—technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham—technika helyét a tanctorténetben

A tanulo legyen képes az alapelemek ¢és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, eléadoi képességek, a mozgaskultira
tudatossagéanak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bdvitése.

— A tananyagb6l nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikak gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

— Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham—technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

— A diagonalis mozgés és a mozgaskombindaci6 fejlesztése.

Tananyag

Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction—release ritmikai ¢és
dinamikai nehezitésekkel

Spiral IV. pozicidban, fold — a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a testkdzpont—inditasu
,contraction—release” €s a spirdlis mozgasok 6tvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra

All6 kozépgyakorlatok: a gravitacid felhasznalasaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhasznalasaval és fékezésével

Brush, plié, plié—contraction—release, a labak combt6b6l valdé mozgatasa, lenditések,
emelések, s azok kombinacidinak forméjaban

Weight shift, suspension: testsuly eltolassal, elbillentéssel

Térben halad6 gyakorlatok,

Walk — diagonalis 1épés—, jaras—, futasgyakorlat

Triplet — harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip — ugrasok egyik 1abrol a masikra, haladva. A diagonalis—haladé gyakorlatok bovitése:
Iépéskombinaciok; az eddig all6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa kiilonbozo
terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv alapjain

Alapugrasok kiillonbozd terekben, eltérd ritmikdval, a ,,contraction-release”, valamint a
,»spiral” elemeinek alkalmazasa az ugrasok kdzben

Gyakorlatsor, flizér 0Osszeallitasa koreografalt forméban, az elvégzett 2 ¢év anyaganak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatasara

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Graham—technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elso teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham—technika helyét a tanctorténetben

A tanuld legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbol helyes végrehajtasara

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
Kiséré hangszerek

Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor
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REPERTOAR

A tanulok megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkdzi modern tadnc
repertoart. Létrehozzak sajat egyéni alkotasaikbol all6 mozgas nyelviiket. Kialakul egyfajta
onallé gondolkodasmoéd és egyéni véleményalkotasi képesség a tancmiivek, koreografidk
elemzése soran.

A tanulok lehetdséget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanuladsokra, 6nallé alkotasok
létrehozasara és bemutatasara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanulasi képességeiket,
stilusérzekiiket.

Tovabbképzé évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulot tegye képessé¢ a modern o6rdkon tanult ismeretek felhasznaladsaval egyéni és
csoportos koreografidk elsajatitasara és mindségi eldadasara.

— Alakitsa ki a csoport kooperacio, az egyiitt gondolkodas és az alkotas képességét.

Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgésanyagra épitve a szaktanar altal kivalasztott, betanitott
vagy feljitott mivek eléadasa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban
tanult Iépésanyagokat, ismereteket

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanulas szempontjait, folyamatat, az eléadott mii 1épésanyagat, stilusat

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, muvészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz valdé alkalmazkodas
képességével

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndldsaval egyéni €s csoportos
koreografidk elsajatitasara és mindségi eldadasara. Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az
egyiitt gondolkodds és az alkotds képességét. Motivalja a tanulét az eddig betanult
koreografidk miivészi eléadasadnak tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgasanyagara épitve a szaktanar illetve a tanulok altal 1étrehozott
mivek eldadasa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z0 évfolyamokban tanult
Iépésanyagokat, ismereteket. Megismerkednek a modern repertoar jellegzetes miiveivel, és a
szaktanar vezetésével elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek és az adott koreografidhoz
hasonld, rovid miiveket készitenek. A modern repertoarbdl a szaktanar feladata kivalasztani a
feldolgozand6 miiveket

Kovetelmények
A tanuld ismerje az eddig elsajatitott koreografidk 1épésanyagat
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A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és Iényegi elsajatitasara, a tanult tdnc
tudatos, mivészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz vald alkalmazkodas
képességével

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznédldsdval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara €s mindségi eldadasara

— Alakitsa ki a tanuldban az 6nall6 tanulas és onfejlesztés képességét

— Motivalja a tanulot az eddig Dbetanult koreografidk muvészi eldadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

Megismerkednek a modern repertodr hazai és nemzetkdzi miiveivel. A szaktanar irdnyitasaval
elére kivalasztott és meghatarozott részletek 6ndllo betanuldsa. A modern repertoarbol a
szaktanar feladata kivélasztani a feldolgozandé miiveket

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreografiak pontos 1épésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozo alapismeretekkel

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és 1ényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, miivészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen az 6nalléd tanulds képességével, miivészi
alazattal és egyiittmiikodési képességgel

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznélasdval egyéni és csoportos
koreografidk 1étrehozéasara és mindségi eldadasara

— Alakitsa ki a tanuloban az 0nalld tanulds, az Onfejlesztés és a csoporttal valod
egylittmikodes, egylittgondolkodas képességeét

— Motivalja a tanulot az eddig elsajatitott koreografidk miivészi el6adasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére €s az 6nalld vélemeényalkotasra

Tananyag

Megismerkednek az aktualis modern repertoar hazai és nemzetkdzi miiveivel

A modern repertoarbdl a szaktandr és a tanuld kozos feladata kivalasztani a feldolgozando
miiveket

Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertodr felhasznalasaval a tanulok
l1étrehoznak rovid 6nallo koreografiakat, miiveket

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos Iépésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozo alapismeretekkel

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitdsara, az
onfejlesztésre és a tanult tanc tudatos miivészi eléadasara. A tanulod rendelkezzen az 6nallo
gondolkodés, miivészi alazat és az egylittmiikdodés képességével

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz
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Kiséré hangszerek
Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangtal
Video— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

IMPROVIZACIO ES KOMPOZIiCIO

Az improvizacio elnevezésii tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a struktura
nem stilus, tancnyelv, hanem tancnyelv alkoté modszer. Laban tancalkotd elveire épiild,
mindig az adott pedagdgus adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora. Célja a
tancmiivészet tudatos tancolés utjan torténd tovabbfejlesztése

Az improvizacid, mint tincforma alkalmazasa eldsegiti a tanuld egyedi mozgésszotaranak
bovitését. A képzés célja, hogy a tanuld képes legyen a tanc alkotoelemeinek megismerésére,
tudatos alkalmazaséra

A Laban médszer a mozgas egyetemes szabalyszeriiségeire, lehetdségeire mutat ra, fejlesztve
ezzel a mar el6z6 évfolyamokban megismert moderntanc—technikdk megértését, tudatosabb
kivitelezését

A kompozicié az improvizacid rendszere mentén integralja a kiilonb6z0 mivészeti agak
struktirafelismerd illetve alkotoképességét, kommunikécios eszkozeit fejleszti, valamint
megalapozza a lchet0ségét annak, hogy a  késObbiekben aktiv alkotéva valjon egy
koreografus mellett vagy 6nalloan is

Tovabbképzé évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Kreativitasfejlesztés

— Az integralt gondolkodasmod: érzelmi—szellemi—fizikai 6nvalo 6sszekapcsolasa

— Testtudat fejlesztés: a test €s az idegrendszer, izom, csont €s szalagrendszer kozotti
kapcsolat tudatositasa

— Az érzelmek verbalizalasanak eldsegitése

— Az érzelmek mozdulati absztrahalasanak eldsegitése

— A struktaraban val6 gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatdn alapuld egyéni illetve csoportos kooperaciot
igényld improvizacios feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott €s szabad improvizaciok

Szabalykovetd és szabalyteremtd jelenlét

Zartkor(i improvizacios bemutatok az el6adoi helyzet megtapasztaldsa érdekében
Hazai és kiilfoldi, példaértékii eldadasok megtekintése €s elemzése
Kortars alkotokkal valé eszmecsere

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az anatomia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanuld képes
legyen kifinomult idegrendszerrdl taniskodd egyéni jegyeket viseld6 mozgas—improvizacios
folyamatokat létrehozni
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A tanul6 legyen képes 6nalloan és kisebb csoportokban is — felismerheté rendszeren alapuld —
rovid mozgasetlidok alkotaséara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kreativitas fejlesztése

— A tér, mint absztrakcio6 felismerése

— A tér, mint eszkdzzel valo jaték fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formak, képzémiivészeti
eszk6zok alkalmazasa)

— A tér szerkeszthetoségének felismerése (2 és 3 dimenzids miivek példaja alapjan)

— A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)

A térid6 kapcsolat €lményének megtapasztalasa

— Az 1d06, mint absztrakci6 felismerése

— Az 1d6 szerkeszthetdségének felismerése (zenei struktirak, eldadas struktarak, irodalmi
struktarak)

— Az 1d6, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi idd, film ido, real time)

— Az id6, mint eszkozzel vald jaték fejlesztése

Tananyag

A tér és az 1d6 témajaban adott egyéni illetve csoportos kooperaciot igényld improvizacios
feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott €s szabad improvizaciok

Szabalykoveto és szabalyteremtd jelenlét

Alkotdi rendszerek ismertetése

Alkotoi rendszerek masoldsa

Uj alkotoi rendszerek 1étrehozasa

Zartkorii és nézOk szamdara is nyitott improvizacidés bemutatok az eldaddi helyzet
megtapasztaldsa érdekében.

Zartkorli és nézOk szamara is nyitott kompoziciok bemutatasa a visszajelzés (negativ és
pozitiv kritikdk) megtapasztalasa érdekében

Kovetelmények

A tanul6d ismerje a tér és az 1d0 kulturalisan elfogadott szabdlyait, a tarsmiivészetek
szerkesztési modelljeit, egyéni, kiemelkedé megoldasait

A tanuld legyen képes a tér és az 1d6 kulturalisan elfogadott szabéalyainak ujraértelmezésére, a
régi modelleket 1) kontextusba helyezni

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz

Kisérdé hangszerek

Hangzodanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

KORTARSTANC TANSZAK
AZ ALAPFOKU KORTARSTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI
A XXI. szazad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allandoan alakulo, formalodo

tanckultarak megjelenési forméjanak kozponti kérdése az 6nallé individuummal rendelkezd
ember. A testi, szellemi valamint lelki folyamatokra épiild mozgas megnyilvanulasi formai
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elosegitik az emberi kapcsolatok kialakulasat, az értelmi ¢és érzelmi képességek
kibontakoztatasat és az onfejlesztés lehetéségének megélését

A Kortarstdnc oktatdsa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkezo,
tarsas kapcsolatokban jartas embert. A kortars muvészetek befogaddsdra nyitott és értd
kozonséget nevel, mikdzben biztositja a hivatasos palyaorientaciot.

A technikai képzés eldsegiti az oktatasi folyamatban résztvevok szdmara a sajat adottsagaik
szerinti képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok és a tananyag
spiralis elrendezddése lehetdvé teszi az Osszevont osztalyokban torténd oktatast és nagyobb
szabadsagot teremt a pedagdgus szamara az oktatasi folyamat megszervezése soran

A képzés strukturaja
Tantargyak

Foétargy:

Kreativ gyerektanc (1-2 eléképz6 évfolyamon, 1-2 alapfoku évfolyamon)
Kortérstanc (3—6 alapfoku évfolyamon, 7-10 tovabbképzd évfolyamon)
Kotelezo tantargy:

Limoén-technika (5-6 alapfoku évfolyamon)

Kontakt improvizacié (5—6 alapfoku évfolyamon)

Laban— technika (7—8 tovabbképz6 évfolyamon)

Tanctorténet (9—10 tovabbképzo évfolyamon)

Repertoar (7-10 tovabbképzd évfolyamon)

Kotelezden valaszthato tantargy az 6sszevont osztalyokban:

Tanctorténet

Limoén—technika

Valaszthato tantargyak:

Kreativ gyerektanc (1-2 eloképzo évfolyamon,1-2 alapfoku évfolyamon)
Kortérstanc (3—6 alapfoku évfolyamon, 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Graham—technika (9-10 tovabbképzé évfolyamon)

Improvizacié és kompozici6 (9—10 tovabbképzd évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képzo Alapfok Tovabbképz6

1. |2 |1 2 | 3 |4 |5 |67 |8 |9 |10
Fotargy 2 2 34134 2 2 |23/ 23| 2 2
Kotelez6 tantargy 2 2 1 1 2 2
tl;;)l:zleg?oen valaszthat6 1.2 1.2 1 1
Vilaszthato tantargy 2 2 /1212|1212 12|12|12|12 12 12
Osszes ora 2-4 124 46 464646 46|46|46 46 46 46

A fenti tablazat Osszes 6ra rovatdban az elsé szdmok az ajanlott heti minimalis 6raszamra,
mig a masodik helyen szerepld szamok a szakmai program optimalis teljesitéséhez szlikséges

1d6re utalnak
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A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6é szamjegy az el6képzd, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a
tovabbképzd évfolyamainak szamat jelenti. A tanszak kotelezOen eldirt tantargyai és azok
oraszamai figyelembevétele mellett a tanuld mas tanszak valamint mas miivészeti ag
képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok tanitasi 6rdin részt vehet

A tanitéasi 6rak iddtartama: 45 perc
A KORTARSTANC ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetencidk a kortarstanc teriiletén

Szakmai kompetencidk

A tancos képességek, készségek, jartassagok, kialakitasa és fejlesztése

A tér, 1d6, energia rendszereinek, torvényszeriiségeinek, szabalyainak az életkori
sajatossagoknak megfeleld ismerete és tudatos alkalmazasa

A téancstilusok ¢és technikdk altalanosan jellemzd vondsainak ismerete és gyakorlati
alkalmazasa

A mozgasmemoria fejlesztése és a stilusérzék kialakitasa

Az improvizécios készség kialakitasa és fejlesztése

A szinpad és a szinpadi jelenlét altalanos torvényszeriiségeinek megismertetése

Tudatos el6adoi, tAncos magatartas kialakitasa és fejlesztése az életkori sajatossagoknak és az
eloképzettségnek megfeleléen

A tincmiivészet legfontosabb irdnyzatainak, korszakainak és miivészeti alkotdsainak
megismerése és tudatos értelmezése

Egészségmegdrzés, testi higiénia, egészséges €¢letmod irdnti igény kialakitdsa

A kortarsmiivészetek €s tarsmiivészetek megismerése iranti igény kialakitasa

A komplex eléadé—miivészeti gondolkoddsmod kialakitasa

Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzek kialakitasa és fejlesztése

A zenei izlésformalas

A tudatos €s rendszeres munkara nevelés

Fejloddképesség

Nyitottsdgra nevelés

Elhivatottsagra valo igény kialakitasa

Folyamatos ismeretbdvités valamint analizald és szintetizalo tudés kialakitasa
A vizualis memoria fejlesztése és a térben valo tajékozdodas képességének kialakitasa
A testi, lelki alloképesség fejlesztése, a személyiség kibontakoztatdsa

A kommunikacios csatornak felismerése és alkalmazasa

Onreflexi6 és 6nallé véleményalkotas

A kritikai gondolkodas fejlesztése

Tarsas kompetenciak

A csoport és a csoportnorma kialakitasa

A kooperacid valamint egylittmiikodési képesség fejlesztése

A csoportos alkotasban valo aktiv részvétel 6rome

A szabalytudat kialakitasa

A konfliktusmegoldo készség fejlesztése

Az empatikus készség fejlesztése, a tarsak felé valo bizalom kialakitasa
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A tarsak fel¢ iranyul6 aktiv figyelem kialakitasa €s fejlesztése

Az egészséges ¢letmoddra nevelés

A szocializacios normak kialakitdsa, a viselkedéskultiira megalapozasa
A kornyezet megovasanak igénye

Modszerkompetencidk

A helyzetfelismerés fejlesztése, a figyelemmegosztas képességének kialakitasa

A flexibilitds, kezdeményezOkészség, kreativitas képességének fejlesztése

A motivalt ismeretbefogadas igényének kialakitasa és képességének fejlesztése

A testtudat kialakitasa

A hatékony ismeretbefogadésra nevelés €s az 6nallo tanulas képességének kialakitasa
Az ok—okozati 6sszefliggések megértése

A kreativ alkotoi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

A tehetséggondozas és palyaorientacid

Az alkalmazott tudas kialakitasa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazdsa mas
tancstilusokban és ¢élethelyzetekben

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga altalanos kovetelményei

A muvészeti alapvizsgara és zardvizsgara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgéara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokt miivészetoktatasi intézmény
utolsod alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

Miivészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfokt miivészetoktatasi intézmény
utolso6 tovabbképzo évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak modja

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi vizsga
tantargy tekintetében — az alapfoku miivészetoktatds kovetelményei é€s tantervi programja
figyelembevételével kell meghatarozni

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd
intézmény allitja 6ssze oly modon, hogy azokbol mérhetd és elbirdlhatd legyen a tanulo
felkésziiltsége €s tudasa

A miuvészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova

Vizsga tantargyak

Miivészeti alapvizsga

Kortarstanc

Limon—technika vagy Kontakt improvizaciod

Miivészeti zarovizsga
Kortarstanc
Tanctorténet

A muvészeti alapvizsga és zardvizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiilhet az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga illetve zardvizsga letétele aldl az a
tanuld, aki az orszdgos mivészeti tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzoként illetve
parban — helyezést ért el
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A muvészeti alapvizsga és zardvizsga mindsitése

A tanuld teljesitményét a miivészeti alapvizsgdn és a zardvizsgdn vizsga tantargyanként
kiilon—kiilon osztalyzattal kell mindsiteni

A miivészeti alapvizsga illetve zdardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott
osztalyzatok szamtani kozepe adja (ha az atlagszamitds eredménye Ot tizedre végzddik, a
végso eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a dontd)
Amennyiben az intézmény eldrehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarovizsgat szervez, ugy
annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan és zarovizsgan figyelembe kell
venni

Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zarovizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi eldirt
vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zardvizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbol
illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott.

Sikertelen vizsga esetén a tanuldnak csak abbdl a vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybol kell
javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakdvetelményét nem teljesitette

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgéasban torténd realizdldsa, az Onfeledt jaték
megvaldsitasa, a kiilonbozo jatékszabalyok megismerése és alkalmazésa, a jaték oromének
megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az onfeledt, 4m a késdbbiekben egyre tudatosabb
mozgés segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai variaciokkal és az idd, mint a zeneiség alkotoelemével. Megtanulja figyelni, érteni
¢s hasznalni sajat és mdasok nonverbalis kommunikaciéjat. Elsajatitja az egylittmiikddés
szamtalan fatajat. A képzés hozzajarul a tanuld szocializécios, kommunikacids készségének,
kezdeményezdkészségének, onismeretének fejlesztéséhez

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld mozgéskészségének fejlesztése

— A tanulo tér és formalatasanak fejlesztése

— A tanul6 onfegyelmének novelése

— A koncentraciokészség novelése

— A megfigyel6képesség kialakitasa

— A kommunikacids képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
— A kozosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikaci6 szinkronjanak eldsegitése
— A szocializacids folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerkedd tancok

Abrazolé tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

[zom puzzle/testtudati tancok
Kitalalos jatékok

Abrazolo és csoportjatékok
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Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanév sordn ismertetett taincjaték—fajtakat

A tanuld legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, mésok elfogadasara, a
szabalyok betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egylittlétre, a par— és
csoportvalasztasra, a jatéktevékenységre

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kreativitas fejlesztése

— A testrészek mozgéslehetdségeinek megismertetése
— A test térben valdé mozgéslehetdségeink feltarasa

— A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazéasa

— Egyszert ritmusképletek megszolaltatasa

— A helyzetfelismer6 képesség fejlesztése

— A megoldasi lehetoségek feltérképezése

— A dontésképesség novelése

— A mozgas kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazasa
— A szocidlis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezet6, 6sszehangolo jatékok

Koncentréaciot noveld jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis €s nagycsoportos formaban

Alap mozgasformak elsajatitasa, varialasa, tudatositdsa (kliszas, maszas, gurulas, 1épés, jaras,
futas, ugras)

Alapvetd gyakorlattipusok hasznélata:

Vezetés—kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa

Masolas—tiikrozés: szinkronicitas, kanonforma

Kontraszt variaciok: mozgas—mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgasok, gyors—lassit mozgasok
tudatositasa

Akci6-reakci6: parbeszédformak, folytatason alapulo jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogobceska és mas, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok

Koncentralds és kitalalos jatékok

Abrazolo és csoportjatékok

Anyaggal valo jatékok

Kovetelmények

A tanuld ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés—kovetés, masolas—tiikrozeés,
kontrasztvariaciok, akcio—reakcid) és a tanév soran elsajatitott kiilonboz6 tancjatékfajtakat

A tanulo legyen képes az alap mozgasformak szabad varialasara, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvaldsitasara, az 1j kapcsolatteremtési formak felhasznalasara valamint a térbeli
¢s ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazasara
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Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztesi feladatok
— Onallé, aktiv, kreativ mozgassorok l1étrehozasanak 6szténzése

— A testtudat fejlesztése, a kozpont tudatositasa, izolacioja, koordinacioja

— Release alapok: az ellazulas technikdjanak megismerése, a foldon vald sériillésmentes
mozgas illetve a foldre valo érkezés sériilésmentes formainak feltérképezése

— Imaginacids alapok: a tanult 1épések, mozgéssorok képzeletben torténd megjelenitésének
kialakitasa, képzettarsitasok O0sszekotése a gyakorlati mozgassal

— A mozgasmemoria fejlesztése

— A problémak felismertetése elore és utdlag

— A tér—, ritmika—, dinamika: az életkornak megfelel szinti alapelemek hasznalata

— A kolcsonosségen alapulo szocialis magatartas 0sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlitd, 6sszehangolo jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

Alapmozgasformak: dontések, dolések, esések, gurulasok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varialasa, adaptalasa mas szabalyrendszerekhez
Térben haladas valtozatai, két— és haromdimenzios terek, térabrazolasok megkiilonboztetése
Tobbszereplos térbeli képletek kialakitasa, melyek megalapozzak a kompozicidkészitést
Csoport improvizacio a tanultak felhasznalasaval

2/4—, 3/4—, 4/4—es metrum ismerete és mozgasban valé alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata

A végtag iziiletek szabadsagfokanak megismerése a f6 iranyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belsd kép, tiikorkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép Osszevetése

Kovetelmények:

A tanul6 ismerje az alapmozgas formakat

A tanul6 legyen képes tudatosan jatszani a graviticié és a teste adta lehetdségek széles
spektrumaval mind egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jo
helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport improvizacioban, felhasznéalva a ritmika és a tér
Uj ismereteit

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az absztrakcid értése, 1étrehozasa, mas kontextusba valo helyezése

— A koordinacids készség fejlesztése

— A térlatas, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotéas képességének fejlesztése

— A zenei szovetek értelmezése és az azokhoz vald viszony definidldsa, varidlasa

Tananyag

Energia 6sszehangolo jatékok

Bemelegitd, alloképesség javito, erdsitd jatékos gyakorlatok
Koncentralo képességet javito feladatok
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A csont—, izom- ¢és szalagrendszer feltérképezése, lehet6ségeinek mozgasban vald
kiprobalasa, a tapasztalatokbol mozgasfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgomb), egy, két és haromdimenzionalis iranyok hasznalata
Testkapcsolatok (bodyhalf, diagonalis kapcsolat, fejtet6—farokcsont, iilécsont—sarokcsont,
tengelyek mentén valo elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizélasa, megértése, ritmikai képletek varialasa, kanon,
felezés, kiegészités

Etiidok készitése egyénileg és kiscsoportban

Imaginacid: képzeletbeli mozgasok, targyakra valdo mozdulati reflektalds

Mozgaselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, irdnyzatok szerint

Kovetelmények

A tanuld ismerje sajat testének lehetOségeit €s korlatait, tudatosan hasznalja és koordinalja
testrészeit. Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga koriil,
ismerje a zene alapvetd alkotorészeit

A tanul6 legyen képes egy egyszeriibb zenemii szerkezetének felismerésére, mozgasfolyamok
l1étrehozasara és rogzitésére mind egyénileg, mind parban illetve kiscsoportban

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis) taneszkoz
Kiséro hangszerek

Hangzoanyag lejatszéasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangfal

Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

KORTARSTANC

A Kortarstanc elnevezés egy Osszetett és atfogd technikat jelol, amely épit a 20. szazadban
kialakult kiilonb6zé technika és stilus rendszerekre, ugymint Graham—, Limén— és
Cunningham—technika, ezen kiviil beépiti mozgasanyagaba és szemléletébe a ,,Release”
(ellazulas) technika, az improvizacio és kontakt improvizacié elveit, gondolatait,
szempontrendszereit €s gyakorlatait. Alapgondolata a test természetes iranyvonalainak
haszndlata, a gazdasagos energiahasznalat, a széles és valasztékos mozgasrepertodr és a test
mozgaslehetdségeinek kiakndzéasa. Sajatossaga, hogy dinamikusan valtozik €s képviseli az
adott kor tancnyelvezetének irdnyvonalait, kapcsolatban van a kortars miivészet egyéb
teriileteivel és fejlddésében teret ad egyéni gondolatoknak, irdnyoknak

A kortarstdinc képzés célja, hogy a tanulok felfedezzék a test természetes €s sajatos
mozgaslehetdségiet €s ezeken keresztiil testismeretre €s testtudatra tegyenek szert. Célja, hogy
tagitsa a fizikai mozgasos képességek hatarait, 0sztondzze az 0Ondllo gondolkodast €s
munkavégzést, eldsegitse a kreativitas fejlodését, alakitsa ki és fejlessze a tanuldban a tanc és
az egeészseéges ¢€letmod kapcsolatdn alapuld é¢letvitelt. Célja, hogy a tanulok megéljek a
tarsmiivészetekkel kapcsolatos kreativ alkotd folyamatot, megtalaljak a tanckifejezés egyéni
utjait
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Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 testismeretének fejlesztése, sajat mozgas szotaranak megismertetése, 6nalld
feladatok elvégzésének Osztonzése, a természetes mozgasok megismertetése.

— A labfej és a bokaiziilet mozgasfelfedezésének 6sztonzése.

— A gerincoszlop mozgasi lehetdségeinek felismertetése.

— Az egylittmiikddésre, kooperaciora vald készség fejlesztése paros, kiscsoportos, csoportos
egylittmikodés soran.

— A divergens gondolkodas fejlesztése

Tananyag

Bemelegit6 és rahangold gyakorlatok, jatékok

— Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specialis erdsitd és nyljtd gyakorlatok

— Csoportos jatékok

Mozgasfelfedez6 gyakorlatok

— A labfej és bokaiziilet mozgdasai a talajon és all6 helyzetben
— A gerinc mozgasai

— Légz6 gyakorlatok

— A talajszinten torténd mozgaslehetdségek

Figyelem vezetési gyakorlatok

— Mozgés és 1égzés kapcsolata

— Csoportos figyelem — jaras, futas, allas valtakozasa
— A tér alapvetd irdnyaiban végzett gyakorlatok

Egyszerli gyakorlatsorok, mozgasmintak

— Talajon végzett (fekvo €s iil0) torzs, lab és kargyakorlatok és azok kombinécioi
— Formak és azok atmenetei

— Azonos oldali testrészekkel végzett mozgasok

— Allasban végzett torzs, kar és 1ab gyakorlatok (hajlitis/nyujtas, zaras/nyitas)

— Testrészek vezetésére épiild gyakorlatok

— Haladasos €s mozgasszint valtassal egyszerii sorok

— Egyszerli szokdelések és ugrasok

Kreativ, alkoto jellegli feladatok
— Egyéni formdk kialakitasa €s azok mozgasos Osszekapcsolasa

Improvizacios feladatok

— A zene ritmikdjanak, érzetének kovetésével szabad mozgasok
— FErzékszervi mozgasos feladatok

— Egyéni formak

— Utanzas, tikrozés
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a természetes mozgasokat és azok végrehajtasi modjait, a labfej, a bokaiziilet
¢s a gerincoszlop felépitését, a kapcsolatteremtés és egyiittmiikodés lehetdségeit, a kortarstanc
adott évfolyamanak mozgasos anyagat

A tanuld legyen képes az egyiittmiikodésre paros és kiscsoportos feladatokban, a tananyag
pontos bemutatdsara, rovid kombinacidok végrehajtdsara és az életkori sajatossagoknak
megfeleld kreativ feladatok elvégzésére

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld testismeretének fejlesztése, sajat mozgas szotaranak tovabbi megismertetése,
onallé feladatok elvégzésének Osztonzése, a természetes mozgasok megismertetésének
bovitése, a kreativ gondolkodas 6sztonzése.

— A divergens gondolkodas fejlesztése

— A ldb mozgasainak megismertetése, a szokdelésekhez ¢és az ugrasokhoz sziikséges
alapképességek fejlesztése.

— A biztonsagos talajra érkezés elOsegitése.

— A gerincoszlop mozgésai lehetdségeinek vizsgalata.

— A térérzék elésegitése, a mozgasok dinamikai valtozatossaganak felismertetése.

— Az egylittmiikddésre, kooperaciora vald készség fejlesztése paros, kiscsoportos, csoportos
egylttmiikodés soran.

— Kreativ gyakorlatokon keresztiill az 0nallosdg Osztonzése, a figyelem fenntartdsdnak
fejlesztése €s az alkotas folyamatanak bevezetése

Tananyag

Bemelegit6 ¢s rahangold gyakorlatok, jatékok

— Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specialis erdsitd és nyljté gyakorlatok

— Csoportos jatékok

— Figyelemfelkeltd jatékok

Mozgasfelfedez6 gyakorlatok

— A labfej és bokaiziilet mozgasai a talajon €s allo helyzetben

— A gerinc mozgasai minden mozgésszinten

— Légz6 gyakorlatok

— A talajszinten torténd mozgaslehetdségek

— Vezetéssel folyamatos mozgasok

— Helyben mozgasok a horizontalis—, vertikalis testtengelyek mentén valamint a mozgés f6
iranyaiban

— Kiilonboz6 erdkifejtéssel végzett mozgasok

— Testtengely

Figyelem vezetési gyakorlatok

— Mozgés és 1égzés kapcsolata

Csoportos figyelem — jaras, futas, allas, iilés, fekvés
— Paros feladatok

— Csukott szemes feladatok

— A tér alapvetd iranyaiban végzett gyakorlatok
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Egyszerti gyakorlatsorok, mozgasmintak

Talajon végzett (fekvo és 1il6) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinécioi
Gurulas, kiiszas, maszas

Formak, pozicidk és azok dtmenetei a talajon €s allo helyzetben

Azonos ¢s ellentétes oldali testrészekkel végzett mozgasok

Allasban végzett torzs, kar és labgyakorlatok (hajlitas/nyujtas, zaras/nyitas)
Allasban alap labfejpoziciok és térdiziileti gyakorlatok (pliék)

Testrészek vezetésére épiild gyakorlatok

Haladésos és mozgasszint valtassal egyszerli sorok

Egyszerl szokdelések és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 térirdnyokban
Forgasok, fordulatok allasban, iilésben

Kreativ, alkoto jellegli feladatok

Egyéni formak, mozgasok kialakitasa és azok osszekapcsolasa
Tars altal készitett formak és mozgasok atalakitasa (a tér és a dinamika eszkozeivel)
Meglévo elemek Gsszekapesolasa sorokka

Improvizacios feladatok

Zene inspiraciojaval, ellenpontozasaval szabad mozgasok
Erzékszervi mozgasos feladatok

Paros és csoportos improvizaciok

Utanzas, tiikrozés, ellenpontozas

Térjatékok

Kovetelmények

A tanulé ismerje a természetes mozgasokat €s azok kombinalhatosagat, a 1ab iziileteinek
alapmozgasait, a biztonsagos talajra érkezés végrehajtasi modjat és az adott évfolyam
mozgasnyelvi tananyagat. Ismerje a tér és a dinamika alapvetd formait és felhasznalasi
lehetéségeit, a kapcsolatteremtés és egyiittmiikodés lehetdségeit

A tanul6 legyen képes az egyiittmiikddésre paros €s kiscsoportos feladatokban, a tananyag
gyakorlatsorokba foglalt bemutatisara, rovid kombindcidk végrehajtasara és az életkori
sajatossagoknak megfeleld kreativ és improvizativ feladatok elvégzésére

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanul6 testismeretének tovabbi fejlesztése, sajat mozgas szotar bovitése, 6nalld feladatok
elvégzésének 0Osztonzése, a természetes mozgasokbol kiinduld Osszetett mozgéasok
megismertetése, a kreativ gondolkodas 6sztonzése.

A divergens gondolkodas fejlesztése.

Az 0nallosag, az 6nallé munkavégzésre valo képesség fejlesztése

A ldb izomzatdnak fejlesztése, a szokdelésekhez ¢és az wugrasokhoz sziikséges
alapképességek fejlesztése.

A biztonsagos talajra érkezés gyakoroltatasa.

A gerincoszlop mozgaslehetdségeinek vizsgalata.

A kar mozgéslehetdségeinek felismertetése.

A térérzék ¢és térbeli tdjékozodas fejlesztése, a mozgasok dinamikai valtozatossaganak
képességfejlesztése.

A mozgésok ritmikai valtozatossaganak megismertetése.
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Kreativ paros €s kiscsoportos, csoportos gyakorlatok alkalmazasaval az egyiittmikodésre
¢s kooperaciora valo készség fejlesztése.
A figyelem fenntartasanak fejlesztése €s az alkotas folyamatanak tovabbi megismertetése

Tananyag
Bemelegito ¢s rdhangolod gyakorlatok, jatékok

Az ¢életkori sajatossagoknak €s a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specialis erdsitd és nyjté gyakorlatok

Csoportos €s parban végezhetd improvizativ jatékok

Figyelemfelkelto és testre hangolo jatékok

Mozgésfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok

A labfej, boka és csipdiziiletek mozgasai a talajon és allo helyzetben

A gerinc végpontjainak mozgasba vezetése egyéni és parban végzett gyakorlatokkal
A kar iziileteinek mozgasfelfedezése, talajfogas kartamasszal

Fliggetlen szabad karmozgasok, iziiletek tanca, kép: fonalak karvezetése

A talajszinten torténd mozgéslehetdségek, toldsok, huzasok a talajon

Helyben mozgasok a horizontalis—, vertikalis — ¢s diagonalis testtengelyek mentén,
valamint a mozgas f6 irdnyaiban

Vezetetéssel folyamatos mozgésok és lendiiletek (kar, 1ab, torzs)

Ejtések, a végtagok stlyanak felhasznalasa

Kiilonbozo erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

A testtengely és a talaj viszonya

A testrészek elmozdulasai egymashoz és a fétengelyhez képest.

Egyensulyozés

Figyelem vezetési gyakorlatok

A belégzés és kilégzés szabad mozgassal valo 0sszekotése
Csoportos figyelem — jaras, futas, allas, ilés, fekvés

Paros feladatok, vezeté/kovetd szerepek érintés nélkiil
Csukott szemes feladatok parban és kiscsoportban
Nyugalmi helyzet, ellazulas és belsé képek

Egyszeru gyakorlatsorok, mozgasmintak

— Talajon végzett (fekvd és iild) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinacioi
Gurulas, kiszas, maszas, atmenetek

Formak, pozicidk és azok dtmenetei a talajon €s allo helyzetben

Azonos, ellentétes oldali testrészekkel végzett gyakorlatok

Allasban végzett torzs, kar és 1ab osszetett gyakorlatok (hajlitas/nyujtas, zaras/nyitas)
Gordiilések, spirdlok a talajon, iilésben, allasban

Allasban labfej poziciok és térdiziileti gyakorlatok (pliék, relevék) variacioi és
kombinacioi végtagmozgasokkal

Karvezetés, ejtés, lendiilet, karpoziciok

Haladasos és mozgésszint valtassal egyszerli sorok

Térbe kimozdul6 helyvaltoztatd mozgasok hossz—, magassag— és mélység relacioban
Egyszerli szokdelések és ugrasok helyben és haladéssal, kiilonb6z6 térirdnyokban
Forgasok, fordulatok allasban, tilésben

Lasst, folyamatos mozgésos gyakorlatsorok kiilonb6z6 tériranyokban
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Kreativ, alkoto jellegli feladatok

— Egyéni mozgassorok komponalasa adott szerkesztési feladatokkal

— Tars altal készitett formak ¢és mozgasok atalakitasa, formalasa, kiegészitése a tér, a
dinamika ¢és ritmika eszkozeivel

— Meglévo elemek 0sszekapcsolasa sorokka

Improvizacids feladatok

— Zene, hang és ritmusadésok inspiralta szabad mozgasok

— Csoportos figyelmi improvizaciok

— Reagalasok, dinamikai valtoztatassal

— Térjatekok

— Testrészvezetéses feladatok (fej, labfej, ujjak, szemek, nagy iziiletek)
— Paros impulzusadasok

— Egymast megfigyeld improvizaciok, irasos és verbalis visszajelzés

Kovetelmények

A tanuld ismerje sajat mozgas szotarat, az adott évfolyam mozgasnyelvi tananyagat, a
biztonsagos talajra érkezés végrehajtasi modjat, a gerinc és a karok mozgéslehetoségeit.
Ismerje a tér, a ritmus és a dinamika alapvetd formait és felhasznélasi lehetdségeit, a
kapcsolatteremtés és egytittmiikodés lehetdségeit

A tanuld legyen képes 0nallo feladatok végrehajtasdra, az egyiittmiikddésre csoportos
feladatokban, a figyelem megosztasara improvizativ helyzetekben, a tananyag
gyakorlatsorokba foglalt bemutatdsara, rovid kombinaciok végrehajtasara és az életkori
sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld testismeretének tovabbi fejlesztése, sajat mozgas szotar bovitése, 6nallo feladatok
elvégzésének Osztonzése, a természetes mozgasokbol kiinduld Osszetett mozgasok
megismertetése, a kreativ gondolkodés 0sztonzése.

— Az emlékezet fejlesztése.

— A divergens gondolkodas alkalmazasa kiilonb6zd helyzetekben.

— Az 0ndllosag, az 6nallo munkavégzésre vald képesség fejlesztése

— A 1ab izomzatanak fejlesztése, a szokdelésekhez és az ugrasokhoz sziikséges képességek
tovabbi fejlesztése.

— A biztonsagos talajra érkezés gyakoroltatasa.

— A gerincoszlop mozgéslehetdségeinek vizsgalata, a torzs izomzatanak fejlesztése.

— A kar mozgaslehetdségeinek felismertetése.

— A térérzék és térbeli tdjékozodas fejlesztése, a mozgasok dinamikai valtozatossaganak
képességfejlesztése.

— A mozgasok ritmikai valtozatossaganak megismertetése.

— Kreativ paros és kiscsoportos, csoportos gyakorlatok alkalmazasaval az egyiittmiikodésre
¢s kooperaciora valo készség fejlesztése.

— A koncentracid ¢és a figyelem fenntartasanak fejlesztése, alkotéi moédok megismertetése,
rovid kompoziciok készitésének 0sztonzése.

— A tarsmivészetek bevondsanak mozgasos feladatokhoz

Tananyag
Bemelegito ¢és rdhangolod gyakorlatok, jatékok
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Az ¢életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specialis erdsitd és nyjté gyakorlatok

Testre hangold jatékok

Térjatékok

Alloképességet fejlesztd jatékok

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok

A 14b iziileteinek mozgasai partner munkan keresztiil (a 1ab sulyanak megéreztetése)
Ellazitas és a végtag mozgatasa parokban

A gerinc végpontjainak mozgésai egyénileg

A torzs mozgéslehetdségeinek gyakorldsa (gerinc, karok, fej, testkzpont kapcsolata)
A kar iziileteinek mozgasfelfedezése, talajfogas kartdmasszal

Fiiggetlen szabad karmozgésok, iziiletek tanca, kép: fonalak karvezetése

A talajszinten torténé mozgaslehetdségek, tolasok, huzasok a talajon

Vezetetéssel folyamatos mozgasok és lendiiletek (kar, 1ab, torzs)

Végtag €s az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiiletekkel és zuhanasokkal
Kiilonbozd erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgdsok

A test kdzpontja, mint motor hasznalata egyéni és paros feladatokban

A testtartds és testtengely viszonyanak felfedezése

A testrészek elmozdulasai egymashoz és a fotengelyhez képest

Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgéasok hossz—, magassag és mélység relacidban
Egyensulyozas kiilonboz6 alatamasztasi feliileteken

Elmozdulésok a (test fizikai adottsagai alapjan) a gravitaci6 aspektusabol

Figyelem vezetési gyakorlatok

Iranyitott 1égzés, aramlas, engedés

Csoportos figyelemi gyakorlatok

Péros feladatok, vezetd/kovetd szerepek érintés nélkiil
Csukott szemes feladatok parban és kiscsoportban
Nyugalmi helyzet, ellazulas és bels6 képek

Egyszerli gyakorlatsorok, mozgasmintak

Talajon végzett (fekvd és 1il6) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinécioi
Természetes mozgasokkal dsszetett gyakorlatok, gyakorlatsorok

Formak, poziciok, testszobrok és azok atmenetei a talajon és all6 helyzetben

A labfej, boka és csipdiziiletek gyakorlatai talajon és 4all6 helyzetben, torzs és
karmozgassal 6sszekotve

Allasban végzett torzs, kar és lab Osszetett gyakorlatok (hajlitas/nytjtas, zards/nyités,
zuhanés/visszarugdzas)

Spirdlok a talajon, tlésben, allasban karmozgassal ¢és kiilonbozd labpoziciokban
végrehajtva

Allasban labfej poziciok és térdiziileti gyakorlatok (pliék, relevék) variacidi ¢é
kombinacioi végtagmozgasokkal, fordulattal

Karvezetés, ejtés, lendiilet, karpozicidk és ezek kombinacioi

Haladasos és mozgésszint valtassal gyakorlat sorok

Szokdelések, atugradsok és ugrasok helyben és haladassal, kiilonbozd tériranyokban,
fordulattal

Ugrésok gurulasba, tAmasz és karhasznalat gyakorlatai

Forgasok, fordulatok allasban, iilésben, fogas kdzbeni sik €s tériranyvaltassal

Forgéasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel
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— Lassu/gyors ¢és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilonb6zd térirdnyokban,
eltérd dinamikékkal ritmusokkal

.....

Kreativ, alkoto jellegli feladatok
— Sajat mozgasvariaciok megadott szempontok, testrészek, mozgasok hasznalataval

— Egyszerli mozgasgyakorlatok elemzései

— Egyéni mozgassorok komponalasa adott és valasztott szerkesztési feladatokkal

— Mozgésok a kiilonb6z6 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonasaval

— Vizudlis alkotas felhasznalasa komponalasra (festmény, rajz, szobor)

— Tars altal készitett formak ¢és mozgasok atalakitasa, formaldsa, kiegészitése a tér, a
dinamika ¢és ritmika eszkozeivel

— Meglévo elemek 0sszekapcsolasa dsszetett sorokka

Improvizacids feladatok

— Zene, hang és ritmusadésok inspiralta szabad mozgéasok

— Csoportos gondolkodast fejleszté improvizaciok

— Reagalasok, dinamikai valtoztatassal

— Tériranyokkal és térsikokkal

— Tobb testrész vezetésével

— Paros improvizaciok érintéses feladatokkal

— Egymast megfigyel6 improvizaciok, irasos €s verbalis visszajelzés

Kovetelmények

A tanuld ismerje az adott évfolyam mozgasnyelvi tananyagét és sajat mozgds szotaranak
kombinacios lehetdségeit, a lab, a gerinc és a karok mozgaslehetdségeit. Ismerje a tér, a
ritmus ¢és a dinamika alapvetd formait és felhaszndldsi lehetdségeit, a kapcsolatteremtés ¢€s
egylttmiikodés lehetoségeit

A tanuld legyen képes 0Onalld feladatok végrehajtdsara, az egylittmiikodésre csoportos
feladatokban, a figyelem megosztisara improvizativ helyzetekben, a tananyag
gyakorlatsorokba foglalt bemutatisara, rovid kombindcidk végrehajtasara és az életkori
sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére. Képes legyen Osszetett mozgéassor
komponalasara és bemutatasara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

A test felépitését, sajat mozgas szotarat és a tanult mozgasanyagot, a tér, a ritmus, a dinamika
alapvetd formait, a kifejezés eszkozeit, egyiittmiikodési képességeit, fizikalis hatarait. Ismerje
a tarsmiivészetek bevonasanak lehetdségeit

A tanulo legyen képes

Ismereteit a gyakorlatban alkalmazni, azokat a kapcsolatteremtésben, kommunikacioban és az
alkotoi folyamatban hasznositani. Testismerete alapjan legyen képes egészségét megOrizni és
a tanctanulasban szerzett képességeit az élet mas teriiletein is hasznositani

A kortarstanc miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

78



A vizsga tantargya és idétartama:
Kortérstanc, csoportban 30—40 perc

A vizsga tartalma:

Kortarstanc gyakorlatsor 6nallé csoportos bemutatasa

2-3 perces, a szaktanar altal 9sszeallitott, kombinacid kiscsoportos bemutatésa
A szaktandr altal elore kivalasztott kreativ feladat csoportos megoldasa

Rovid improvizéacio bemutatdsa elére megadott szempontok alapjan

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag ismerete, a bemutatas biztonsaga, mindsége
A kreativ és improvizativ feladatok megoldasi mindsége

Tovabbképzo évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanul6 testtudatdnak fejlesztése, a testkapcsolatok megismertetése, a mozgas repertodr
bdvitése, a puha izomtoénus haszndlatdnak vizsgalata, a gazdasidgos energiahaszndlat, a
kreativ alkot6i gondolkodas és az 6nall6 feladatok elvégzésének 6sztonzése.

A mozgasemlékezet fejlesztése.

A kortarstanc nyelvezetét ad6 technikdk megismertetése

A térérzEk, a dinamika és erokifejtés torvényszeriiségeinek és az idébeliség fogalmanak
megismertetése.

A Kkoncentraci6 és a figyelem iranyitasanak fejlesztése, alkotoi modszerek megismertetése,
kompoziciok készitésének 0sztonzése.

Az alkotoképesség, kreativitds fejlesztése eltérd diszciplindk (tarsmuvészetek)
bevonasaval.

A kritikai gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil

Tananyag
Bemelegitd ¢és rdhangold gyakorlatok

Specialis erdsitd €s nyajtd gyakorlatok a 1€gzés 6sszehangoldsaval
Testre hangolodas talajon, egyénileg, parban
Alloképességet fejlesztd jatékok

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok

A térd és csipdiziiletek mozgésai partner munkan keresztiil

Ellazitas és végtagmozgatasok parban

A gerinc mobilizalasa

A torzs mozgaslehetdségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkdzpont kapcsolata)
A kar hasznalata talajra érkezéskor

Vezetetéssel folyamatos mozgésok és lendiiletek (kar, 1ab, torzs)

Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiiletekkel €s zuhanasokkal
Kiilonbozo erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

A test kozpont hasznalata egyéni és paros feladatokban

Testkapcsolatok felfedezése (fej — farokcsont, testfél — jobb— és baloldal, kar — lab,
testkdzpont — periféria)

Helyes testtartas, ,,alignement”
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Testrészek elmozdulédsai az egymashoz és a fétengelyhez képest

Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgasok hossz—, magassag és mélység relacidban
Egyensulyozas ,,0ff balance” helyzetekben

A gravitacié hasznalata

Figyelem vezetési gyakorlatok

A légzés és mozgas Osszehangoltsaganak megfigyelése

Paros ¢és kiscsoportos feladatok, vezeté/kovetd szerepek érintés nélkiil
Nyugalmi helyzet, ellazulas és belsé képek

Iddérzékelést fejleszto feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

Talajon végzett (fekvo és iil0) torzs, 1ab €s kargyakorlatok és azok Osszetett sorai

Ulésben a test kdzpont mozgésai: contraction/release

A labfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai talajon és all6 helyzetben, torzs és
karmozgéssal 6sszekotve,

Allasban végzett torzs, kar és 1ab dsszetett gyakorlatok és azok kombinéaciéi

Ejtések, zuhanasok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiiletek

Spirdlok a talajon, tlésben, allasban karmozgassal ¢és kiilonbozd labpoziciokban
végrehajtva

Allasban labfej pozicidk és plié, relevé gyakorlatok és kombinacioi végtagmozgasokkal,
negyed, fél és egész fordulattal

Haladasos és mozgésszint valtassal gyakorlat sorok

Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 tériranyokba,
fordulattal

Ugrésok gurulasba, tAmasz és karhasznalat gyakorlatai

Forgasok egyenstlyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel

Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgéasos gyakorlatsorok kiilonb6zd tériranyokba,
eltéré dinamikakkal, ritmusokkal

.....

Kombinacidk a tanult mozgassorok hasznélataval

Kreativ, alkoto jellegli feladatok

Onalléan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznalataval

Egyszerli mozgas gyakorlatok elemzései

Egyéni mozgassorok komponalasa adott és valasztott szerkesztési feladatokkal

Mozgasok a kiilonboz0 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonéasaval

Vizualis alkotas felhasznalasa komponalasra

Tars altal készitett formak és mozgasok atalakitasa, formalasa, kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkdzeivel

Meglévd elemek Osszekapcsoldsa Osszetett sorokka

Mozgasok megfigyelése, a mozgésok leirdsa

Improvizacios feladatok

Csoportos gondolkodast fejlesztd improvizaciok

Paros és trid improvizaciok érintéssel

Tobb testrész vezetésével feladatok

Egymast megfigyeld improvizaciok, irasos és verbalis visszajelzés
Ritmusképlet szerinti mozgéasok a térben
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje az alap testkapcsolatokat, a kortarstanc nyelvezetét ado technikak alapjait, az
adott évfolyam tananyagat, sajat mozgasvilaganak kifejezd, eldaddi mindségeit, a tér, i1do,
dinamika ¢és erdkifejtés torvényszeriiségeit valamint az idébeliség fogalmat

A tanul6 legyen képes mozgasdhoz a megfeleld energiahasznalatra, differencialt
izomhasznalatra, az életkori sajatossdgoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére, 6nalld
gondolatainak  kifejezésére, improvizacioban  dontések  meghozatalara,  rovid
mozgastanulmanyok elvégzésére

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulo6 testtudatanak tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok fejlesztése és a sériilések
megeldzését célzd mozgasos elemek, gyakorlatok ismerete, megismertetése.

— A mozgasok folyamatanak vizsgéalata, a mozgas repertoar tovabbi bdvitése, a fizikalis
mozgashatarok tagitdsa, a puha izomténus hasznalatanak fejlesztése, a gazdasagos
energiahasznalat 6sztonzése.

— A kreativ alkot6i gondolkodas €s az 6nall6 feladatok elvégzésének segitése.

— Az emlékezet fejlesztése.

— A kortarstanc nyelvezetét ado technikak mélyebb megismertetése

— A térérzék, a dinamika ¢és erdkifejtés torvényszerliségeinek €s az idobeliség fogalmanak
hasznalata.

— A koncentracid és a figyelem irdnyitasanak fejlesztése, az Osszetett alkotdoi moddszerek
megismertetése, kompoziciok készitésének osztonzése.

— Alkotoképesség, kreativitas fejlesztése eltérd diszciplindk (tarsmiivészetek) bevonasaval.

— A kritikai gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil

Tananyag

Bemelegitd ¢és rdhangold gyakorlatok

— Testre hangolodas talajon, all6 helyzetben, egyénileg, parban

— Specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok a 1égzés dsszehangolasaval
— Alloképességet fejlesztd jatékok

— Egymast vezetd jatékos gyakorlatok

Mozgasfelfedezd és testtudatossagi gyakorlatok

— A térd és csipdiziiletek mozgasai partner munkan keresztiil

— Ellazitas és végtagmozgatasok parban

— A torzs mozgaslehetdségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkdzpont kapcsolata)

— A kar hasznélata talajra érkezéskor kozépszintrdl

— Lendiiletes kar, 1ab, torzsmozgasok, ivek, rajzolatok

— Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiiletekkel és zuhanasokkal

— Kiilénbozo erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

— A test kozpont erejének hasznalata egyéni és paros feladatokban

— Testkapcsolatok felfedezése (fej — farok csont, test fél — jobb— és baloldal, kar — 1ab,
testkdzpont — periféria)

— Helyes testtartas, ,,alignement”

— Testrészek elmozdulésai az egymashoz €s a fétengelyhez képest

— Térbe kimozduld helyvaltoztatd mozgasok hossz—, magassag és mélység relacioban

— Egyenstlyozas ,,off balance” helyzetekben

— A gravitéci6 és a suly hasznalata

81



Figyelem vezetési gyakorlatok

A 1égz6 mozgas megfigyelése iranyitott képadassal

Péros, tri6 és négyes csoportokban feladatok, vezeté/kovetd szerepek érintés nélkiil
Nyugalmi helyzet, ellazulas és belsé képek

Iddérzékelést fejlesztd feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

Talajon végzett (fekvo és 1il6) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok Osszetett sorai

Ulésben és allasban a test kdzpont mozgasai: contraction/release

A labfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai talajon és all6 helyzetben, torzs és
karmozgéssal 6sszekotve,

Allasban végzett torzs, kar és 1ab dsszetett gyakorlatok és azok kombinacioi

Ejtések, zuhanasok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiiletek

Spiralok a talajon, {ilésben, allasban karmozgassal ¢s kiilonb6z6 labpoziciokban
végrehajtva

Allasban labfej pozicidk és plié, relevé gyakorlatok és kombinacioi végtagmozgasokkal,
negyed, fél és egész fordulattal

Haladasos és mozgésszint valtassal gyakorlat sorok

Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 tériranyokba,
fordulattal

Ugrésok gurulasba, timasz és karhasznalat gyakorlatai

Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel, nyugalmi helyzetbe ¢és
folyamatokba

Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgésos gyakorlatsorok kiilonbozd tériranyokba,
eltér6 dinamikakkal, ritmusokkal

.....

Kombinacidk a tanult mozgassorok hasznalataval

Kreativ, alkoto jellegli feladatok

Onalloan készitett mozgéasvariaciok megadott szempontok hasznélataval

Egyszerli kombinaciok elemzései

Egyéni mozgassorok komponalasa adott és valasztott szerkesztési feladatokkal

Mozgasok a kiilonboz0 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonéasaval

Vizualis alkotas felhasznalasa komponalasra

Tars altal készitett formdk és mozgasok 4talakitdsa, formaldsa, kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkozeivel

Meglévd elemek Osszekapcsoldsa Osszetett sorokka

Mozgasok megfigyelése, a mozgasok leirdsa

Improvizacios feladatok

Csoportos gondolkodast fejlesztd improvizaciok

Paros és trié improvizaciok érintéssel

Tobb testrész vezetésével feladatok

Egymast megfigyeld improvizaciok, irdsos €s verbalis visszajelzés
Ritmusképlet szerinti mozgasok a térben
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a testkapcsolatokat, a kortarstanc nyelvezetét ado technikak alapjait, az adott
évfolyam tananyagat, sajat mozgasvilaganak kifejezd, eldadoi mindségeit, a tér, id6, dinamika
¢s erdkifejtés torvényszeriiségeit valamint az idébeliség fogalmat

A tanul6 legyen képes mozgasdhoz a megfeleld energiahasznalatra, differencialt
izomhasznalatra, az életkori sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére, 6nalld
gondolatainak  kifejezésére, improvizacioban  dontések = meghozatalara,  révid
mozgastanulmanyok elvégzésére

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulo6 testtudatanak tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok fejlesztése és a sériilések
megeldzését célzd mozgasos elemek, gyakorlatok megismertetése, a test tartérendszerének
tanulmanyozasa.

— Mozgassorok elemzésének megismertetése, a fizikalis mozgashatarok tagitasa, a
gazdasagos energiahasznalat tudatositésa.

— A kreativ alkotdi gondolkodas és folyamat értelmezése, 6nallo feladatok kivitelezésének
fejlesztése.

— Az emlékezet fejlesztése.

— A kortarstanc nyelvezetét ado technikdk mélyebb megismertetése.

— A problémamegoldo képesség fejlesztése

— A térérzék, a dinamika ¢és erdkifejtés torvényszerliségeinek valamint az iddbeliség
fogalmanak hasznalata.

— A koncentracid ¢és a figyelem irdnyitdsdnak fejlesztése, Osszetett alkotdéi modszerek
megismertetése, egyéni €s csoportos kompoziciok készitésének segitése.

— Az alkotoképesség, kreativitds fejlesztése eltérd diszciplindk  (tarsmiivészetek)
bevonasaval.

— A kritikai gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil és az alkotas—befogadas
folyamatanak megismertetése, elemzése.

— A tanc és az egészséges ¢letmdd kapcsolatan alapul6 életvitel kialakitasa és fejlesztése

Tananyag

Bemelegit6 és rahangold gyakorlatok

— Specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok a 1égzés dsszehangolasaval
— Alloképességet fejleszté gyakorlatok

— Onall6 hangolédas figyelem vezetéssel fekvd helyzetben

Mozgasfelfedezo ¢€s testtudatossagi gyakorlatok

— A térd és csipdiziiletek mozgékonysaga, paros gyakorlatok

— Ellazitas és puha izomtonussal mozgasszint valtasok, képek segitségével (olvadas, fonalak
tanca)

— A nyak izmainak puha tonusa, ellazitasa és a fej felfele elére iranya

— A torzs energia irdnyvonalai, vallak, bordak, mellkas kapcsolatai

— A torzs mozgaslehetOségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkozpont kapcsolata)

— Test periféria térbeli mozgasai (kézfejek, labfejek, fejtetd, farok csont)

— Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiiletekkel és zuhanasokkal

— Kiilonboz0 erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgéasok

— A test kozpont erejének hasznalata egyéni €s paros feladatokban

— Helyes testtartas, ,,alignement”, iziiletek és csontok kapcsolatai 4116 helyzetben
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Testrészek elmozdulédsai az egymashoz és a fétengelyhez képest

Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgasok hossz—, magassag és mélység relacidban
Egyensulyozas varatlanul megallitott helyzetekben

A gravitaci6 ¢€s a suly hasznélata

Figyelem vezetési gyakorlatok

A légzés és mozgas Osszehangoltsaganak megfigyelése

Péros, tri6 és négyes csoportokban feladatok, vezetd/kovetd szerepek érintés nélkiil és
érintéssel

Nyugalmi helyzet vizsgalata talajon és allasban

Ellazulas ¢és belso képek

Iddérzékelést fejlesztd feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

Testkapcsolatok gyakorlatai (fej — farok csont, test fél — jobb— és baloldal, kar — 1ab,
testkdzpont — periféria)

Talajon végzett (fekvo és il6) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok dsszetett sorai
Guruldsok kombinécioi, emelkedéssel €s ereszkedéssel a talajra

Ulésben és dllasban, majd haladé gyakorlatokban a test kozpont mozgasai:
contraction/release

A labfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai allo6 helyzetben, kotott és szabad torzs ¢€s
karmozgassal 6sszekotve

Allasban végzett torzs, kar és 1ab dsszetett gyakorlatok és azok kombinéaciéi

Ejtések, zuhanasok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiiletek

Spirdlok szintvaltassal karmozgassal és kiilonb6z6 1abpozicidkkal kombindlva

Allasban labfej pozicidk és plié, relevé gyakorlatok és kombinacioi végtagmozgasokkal,
negyed, fél és egész fordulattal

Haladasos és mozgasszint valtassal gyakorlat sorok

Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben ¢és haladassal, kiilonbozd tériranyokba,
fordulattal

Ugrasok gurulasba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai

Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel

Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgésos gyakorlatsorok kiilonbozd tériranyokba,
eltéro dinamikakkal, szimmetrikus és aszimmetrikus ritmusokkal

.....

Kombinacidk a tanult mozgassorok hasznélataval

Kreativ, alkoto jellegli feladatok

Onalléan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznalataval

Meglévd elemek Osszekapcsoldsa Osszetett sorokka

Mozgasok a kiilonboz0 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonéasaval

Vizualis alkotas felhasznalasa komponalasra

Tars altal készitett formak €és mozgasok atalakitasa, formalasa, kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkozeivel

Mozgasok megfigyelése és leirasa

Mondanival6 létrehozasa és tancban valé megvaldsitasa

Improvizacios feladatok

Csoportos gondolkodast fejlesztd improvizaciok
Paros és trid improvizaciok érintéssel
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Tobb testrész vezetésével feladatok egyénileg, parban

Egymast megfigyeld improvizaciok, irasos €s verbalis visszajelzés
Ritmusképlet szerinti mozgasok a térben

Improvizacié targyakkal, eszkozokkel

— Vizualis alkotasok inspiralta improvizéaciok egyediil és kiscsoportban

Elmélet, verbalitas

— Téncok értelmezése

— A tancnyelv értelmezése a kiilonb6z6 kulturalis €s torténelmi periodusok tiikrében
— Onall6 kritikai véleményalkotés tancmiivek alapjan

Kovetelmények

A tanuld ismerje a test anatdmidjat, a sériilés megeldzését célz6 mozgasos elemeket,
gyakorlatokat, az adott évfolyam tananyagat, az el6ad6i mindségeket, a tér, id6, dinamika és
erokifejtés torvényszeriiségeit €s hasznalatat, az alkotas—befogadas folyamatat és a tancnyelv
valtozasait a torténelmi periddusok soran, kifejezetten a XX. és a XXI. szazadra vonatkozoan
A tanulo legyen képes a kortarstanc nyelvezetét ado technikakat differencidltan hasznélni
rovid, onalldé kompoziciokban, ©nalldé véleményformaldsra, improvizacidban dontések
meghozatalara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 testtudatdnak és anatomiai ismereteinek tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok
fejlesztése, a sériilések megeldzését célzd mozgasos elemek, gyakorlatok megismertetése,
a test tartorendszerének és miikodési mechanizmusanak tanulmanyozasa.

— Mozgéssorok elemzésének megismertetése, a fizikalis mozgashatirok tagitasa, a
gazdasagos energiahasznalat tudatositasa.

— A kreativ alkotdi gondolkodas és folyamat értelmezése, 6nalld feladatok kivitelezésének
fejlesztése.

— A mozgasemlékezet fejlesztése.

— A kortarstanc nyelvezetét ado technikék talalkozasanak vizsgélata és felhasznalhatosaguk,
atjarhatosaguk tanulmanyozasa.

— Az eléadoi mindseégek, kifejezdeszkozok megkiilonboztetési szempontjainak vizsgalata.

— A problémamegoldé képesség fejlesztése.

— A térérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszerliségeinek valamint az idObeliség
fogalmanak hasznalata.

— A koncentracié és a figyelem iranyitasanak fejlesztése, Osszetett alkotdi modszerek
megismertetése, egyéni €s csoportos kompozicidk készitésének segitése.

— Az alkotoképesség, kreativitds fejlesztése eltérd diszciplindk (tarsmiivészetek)
bevonasaval.

— A kritikai gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil.

— A tanc és az egészséges €letmod kapcsolatan alapulo életvitel kialakitasa és fejlesztése

Tananyag

Bemelegitd ¢és rdhangold gyakorlatok

— Specialis erdsitd és nyajtd gyakorlatok a 1€gzés 6sszehangoldsaval
— Alloképességet fejleszté gyakorlatok

— Onallo6 hangoldodas figyelem vezetéssel fekvo és 4ll6 helyzetben

— Pérban hangolddas érintéssel, hangadassal
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Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok

A térd ¢és csipdiziiletek mozgékonysaga, paros gyakorlatok

Ellazitas és puha izomténussal mozgasszint valtasok, képek segitségével (olvadas, fonalak
tanca)

A nyak izmainak ellazitdsa és a fej szabad mozgasa

A tOrzs energia irdnyvonalai, szférai a vallak, bordak, mellkas, medence kapcsolatai
A torzs mozgaslehetdségeinek gyakorladsa (gerine, karok, fej, testkozpont kapcsolata)
Test periféria térbeli mozgasainak testkozponttal valo 6sszekotése

Végtag €s az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiiletekkel és zuhanasokkal

A test kozpont erejének hasznalata egyéni €s paros feladatokban

Helyes testtartas, ,,alignement”, iziiletek és csontok kapcsolatai 4ll6 helyzetben
Testrészek elmozduléasai az egymashoz és a fétengelyhez képest

Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgasok hossz—, magassag és mélység relacidban
Egyensulyozas varatlanul megallitott helyzetekben

A gravitaci6 €s a suly hasznélata

Figyelem vezetési gyakorlatok

A 1égzés és mozgas kapcsolatdnak megfigyelése

Péros, trié és négyes csoportokban feladatok, vezetd/kovetd szerepek érintés nélkiil és
érintéssel

Nyugalmi helyzet vizsgalata talajon, allasban, egyensulyi helyzetekben

Ellazulas és belso képek

Id6— és ritmusérzékelést fejlesztd feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

Testkapcsolatok gyakorlatai kombinaciokban (fej — farok csont, test fél — jobb— és baloldal,
kar — 1ab, testkozpont — periféria)

Talajon végzett (fekvd és 1il6) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok Osszetett sorai
Gurulasok kombinacioi, emelkedéssel és ereszkedéssel a talajra

Ulésben és dllasban, majd haladé gyakorlatokban a test kozpont mozgasai:
contraction/release

A labfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai all6 helyzetben, kotott és szabad torzs és
karmozgassal 6sszekotve

Allasban végzett torzs, kar és 1ab dsszetett gyakorlatok és azok kombinacioi

Ejtések, zuhanasok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiiletek szintvaltasokkal

Spiralok szintvaltassal karmozgassal és kiilonb6z6 labpozicidkkal kombinalva

Haladasos és mozgasszint véltassal egyszerii és 0sszetett gyakorlat sorok, etlidok
Szokdelések, atugrasok ¢€s ugrasok helyben ¢€s haladassal, kiilonb6zd tériranyokba,
fordulattal

Ugrasok, vetédések gurulasba, tamasz és karhasznalat gyakorlatai

Forgéasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel, varatlan helyzetekben megallitva
Lasstu/gyors, folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilonbozé tériranyokba,
eltéré dinamikakkal, szimmetrikus és aszimmetrikus ritmusokkal

.....

Kombinacidk a tanult mozgéassorok hasznélataval

Kreativ, alkoto jellegli feladatok

Onalléan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznalataval
Meglévo elemek Osszekapcsoldsa Osszetett sorokka
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— Vizualis alkotas felhasznaldsa komponalasra
— Mozgasok leiras alapjan torténd megvaldsitasa
— Mondanival¢ Iétrehozésa €s tincban valé megvalodsitasa

Improvizacids feladatok

— Csoportos gondolkodast fejleszté improvizaciok

— Paros ¢és trid improvizaciok érintéssel

— Tobb testrész vezetésével feladatok egyénileg, parban

— Egymast megfigyeld improvizacidk visszajatszasa

— Jelen idejii komponalas

— Erzelem és torténet kifejezése improvizaciokban

— Vizudlis alkotasok és irodalmi miivek inspiralta improvizacidk egyediil és kiscsoportban

Elmélet, verbalitas

— A tancnyelv értelmezése a kiilonb6zo kulturalis €s torténelmi periodusok tiikrében

— Az esztétikum valtozasa a tdncban, mint kifejezési formaban a 20. szdzadtol napjainkig
— Mozgoképmiivészet €s tanc.

— Ténc, tudomany és technika — kiillonb6z6 tudomanyos elvek, koncepcidk

Onallo kritikai véleményalkotas tAncmiivek alapjan

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a test, mint €16 rendszer anatomiajat, , a sériilés megel6zését célzd6 mozgasos
elemeket és gyakorlatokat, az adott évfolyam tananyagat, az el6adoi kifejezés eszkdzeit, az
alkotds—befogadas folyamatat és a tancnyelv valtozasait a torténelmi periodusok soran,
kifejezetten a XX. és a XXI. szdzadra vonatkozdan

A tanul6 legyen képes a kortarstanc nyelvezetét ado technikakat differencialtan hasznalni
onalld6  kompozicidkban, 06nalld  véleményformaldsra, improvizacidban  dontések
meghozataldra

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje
A test anatomidjat, a kortarstanc nyelvezetét és fejlodési, kutatdsi irdnyvonalait, a tér—, id6—,
dinamikai rendszert, a kifejezés eszkozeit, az alkotas—befogadas folyamatat

A tanulo legyen képes

Ismereteit a gyakorlatban alkalmazni, azokat a kapcsolatteremtésben, kommunikacioban és az
alkotéi folyamatban hasznositani és az alkotasba eltéré diszciplindkat (tarsmiivészeteket)
bevonni. Testismerete alapjan legyen képes egészsegét megdrizni €s a tanctanulasban szerzett
képességeit az €élet mas teriiletein is hasznositani

A mivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargyai €s idOtartamuk:
Kortérstanc, csoportban 30—40 perc
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A vizsga tartalma:

— Kortarstanc gyakorlatsor 6nall6 csoportos bemutatasa

3 perces, a szaktanar altal 6sszeallitott kompozicio kiscsoportos bemutatasa

A szaktanar vagy a tanul6 altal elére kivalasztott témara készitett 6nallo, révid kompozicio
bemutatasa

— Ro&vid improvizacié bemutatasa eldre megadott szempontok alapjan

A vizsga értékelése
— A bemutatott tananyag ismerete, a bemutatas biztonsaga, mindsége
— A kreativ és improvizativ feladatok megoldasi mindsége

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
Kiséré hangszerek

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangtal

Video— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

LIMON-TECHNIKA

A Limon—technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repiilést, a szabadsag érzetét keltd
mozgasokra épiil, melyben a test folyamatos zuhanasban ¢és emelkedésben tartozkodik. A
hangstlyt a folyamatossagra és az energia atalakulasara, Gjrafelhasznalhatdsagara helyezi. A
technika egyszerre igényli a fizikai er6t, a kontrollalt, 6sszeszedett (koordinalt) mozgést, a
gravitacionak vald ellenallast és engedést, valamint a konnyedséget ¢és a kifinomult
érzékenységet

A tantargy oktatdsdnak célja, hogy a tanulok megismerjék a Limon—technika alapjait képezd
¢s a tobbi modern tanctechnikatdl eltéré alapmozgas elveket tapasztalds utjan és az
alapelveket képesek legyenek alkalmazni egyszeri ild, allo és haladd gyakorlatokban,
kombinéciékban Osszetett mozgéssorokban és e‘u’idékben A Limén—technika nyelvezetének

crer

Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— Az alaptartas, testtartas megismertetése és kialakitasa.

— A Limodn—technika elsajatitdsdhoz sziikséges alapok megismertetése.

— A stlyhasznalat megtapasztaldsa és kialakitasa a test izolalt mozgéasai kdzben.

— A gravitacio hasznalatanak elGsegitése.

— A légzés és a mozdulat sszehangoltsaganak 6sztonzése.

— A mozgéstanulasi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség €s a térérzékelés
fejlesztése.

— A Limodn—technika nyelvezetének megismertetése

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok:

— A gerinc izolalt mozgasai

— Légzo gyakorlatok

— Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6—, térd—, bokaiziiletek) izolalt
mozgaslehetdségeinek feltardsa és elsajatitasa
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Ulésben végzett gyakorlatok:

— Folyamatos gerincgordiilések eldre, oldalra, véghelyzetben kitartassal, elnytjtassal

— Gurulasok, kar tAmasz helyzetekkel

— Lab pozicidk (elokészitd, elsd, masodik pozicio) elsajatitasa

— Fej, kar, 1db izolacids mozgaslehetdségeinek feltarasa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

— A gerincoszlop szakaszainak egymdst kovetd mozgatdsa folyamatos gordiilések altal
el0szor elore, majd oldaliranyban is

— Fej, kar, 1ab izolalt zuhanéasok a gravitaci6 hasznalataval

— Gerincgordiilések, vezetések kiilonb6zo 1abpozicidkban végrehajtva

Talajon végzett haladé gyakorlatok

— A karok sulyatvevo szerepének megismerése

— A végtagmozgasok ¢€s a torzs lendiiletének felhasznaldsa
— A testkozpont ereje lendiiletekben

— Folyamatos gurulasok fekvésben, iil6helyzetekben

— Ulésbél fekvésbe érkezések lendiiletekkel

— Kéz és labtamasz helyzetek

All6 kozépgyakorlatok
— Alaptartas helyzete

— Kar, torzs és 1ab alap pozicidok

— Kar ¢és 1ab izolalt mozgasai

— PIli¢, parallel és en dehors poziciokban fliggdleges nyugalomban 1év6 torzs munkéval

— PIi¢, parallel és en dehors pozicidkban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs— és
karlenditéssel

— A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva ¢és
visszagorditve

— Torzsnyujtas, zuhanasok, suspention

— Labfo, boka, iziiletek artikulacioi

Diagonalis—halad6 gyakorlatok

— Testsulyathelyezés siklasba, a testkozpont folyamatos mozgasa

— Kis ugrasok eldrehaladassal, egy 1abrol egy labra és egy 1abrol két labra érkezéssel, parallel
és en dehors pozicidkban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar, 1ab,
torzs egyszerlibb koordinaciojat, a gravitdcidé mint erd felhasznalasat (foldhasznalat és
konnyedség), a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait

A tanul6 legyen képes az adott gyakorlatok, révid kombinaciok pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges ¢és megfeleld energia haszndlatira és a tanult
mozgasanyagbol dsszeallitott rovid etlid bemutatisara

6. évfolyam
Fejlesztési feladatok

— Az alaptartas, testtartas tudatos hasznalatanak fejlesztése.
— Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgéasszotar és mozgasmindségek bovitése.
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— A Limodn—technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

— A stlyhasznalat megtapasztalasa és kialakitasa a test dsszetett mozgasai kozben.

— A gravitacio hasznalatanak vizsgalata.

— A légzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.

— A mozgastanuléasi képesség, a mozgaskoordinacio, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

— A technikara jellemz6 Osszetett mozgassorok biztonsagos alkalmazasa rovid etiidokben.

— A Limén—technikéra jellemz6 eléadasmod kialakitdsanak eldsegitése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

— A gerinc izolalt mozgasai

— Légzod gyakorlatok végtag és torzsmozgasokkal koordinalva

— Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6—, térd—, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

— Mellkas emelés fekvdhelyzetbdl vallig, fejtetdig, majd iilésig

Ulésben végzett gyakorlatok

— Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csipd—, térd—, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

— A kiilonb6z6 alap 1ab és karpoziciok Osszekdtve a gerinc szakaszainak egymast kovetd
mozgatasaval (rugdzas, gordiilés ¢&s visszaépités) eldre, oldaliranyban, spiralis
helyzetekben

— Torzszuhanasok elére és oldaliranyokba

Talajon végzett haladé gyakorlatok

— Gurulasok kozpont és végtaginditassal, lendiiletekkel

— Ulésbél, kdzéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel
— Kéz és labtamasz helyzetekben kitartasok majd zuhandsok

All6 kozépgyakorlatok
Kar, torzs és 1ab alap pozicioik és rotacios gyakorlatok
— Kar és 1ab izolalt mozgésai a technika stilus jegyinek alapjan (ujjak, kézfej mozgasa)
— A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva ¢és
visszagorditve
— Torzsnyujtas, zuhanasok és korkords iranyok kiilonb6zd labpozicidkban
— Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors poziciokban
— Egyszerli tendu gyakorlatok, kar— és torzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan
— Lablenditések, lengetések, karmozgassal dsszekotve
— Egyszerli timadasok kiilonbozé tériranyokba
— Tamadésok karejtéssel
Dlagonahs—halado gyakorlatok
— Siklas eldre, oldalra, hatra haladassal, kar— és torzsmozgasokkal koordinélva, fordulattal
Siklas tempovaltassal, kis ugrasokkal
Kis ugrasok eldrehaladéssal, ritmikai valtoztatasokkal
Lablengetések eldrehaladéssal
— Egyik 1abrol a masikra torténd atugrasok

Ettidokkel, rovid koreografiak
— Egyszer( talajon végzett etlidok tamaszhelyzetekkel, lendiiletekkel
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— Etidok allo helyzetben, térbeli elmozdulas nélkiil és haladassal
— Rovid koreografia dinamikai valtdsokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemzo kar, 1ab,
torzs Osszetett koordindcidjat és variacios lehetdségeit, a gravitacio, mint erd felhasznalasat
(foldhasznalat ¢és konnyedség), a tér hasznalatit, a mozgaselemek végrehajtasanak
meghatarozott szabalyait

A tanuld legyen képes Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombinacidk pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges ¢és megfeleld energia hasznalatara, a technika
dinamikai és érzelmi valtozasainak érzékeltetésére a  kombinaciokban, valamint rovid
koreografia meggy6z6 eldadasara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje
A Limoén—technika alapjait képez6é és a tobbi moderntanc—technikaktol eltéré alapmozgas
elveket, a technika jellemzd gyakorlatait és térhasznalatat

A tanulo legyen képes

Finom, koordinalt mozgasra, a megfeleld stlyhasznalatra és a graviticio érzékelésére, az
alapelvek megfelelé alkalmazasara {il6, allo és haladd gyakorlatokban, kombinacidokban,
Osszetett mozgassorokban ¢s etlidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi
valtozasainak érzékeltetésére kombinacidkban, és rovid koreografia meggy6zo eldadasara

A muvészeti alapvizsga kovetelményei
A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargyai €s idOtartamuk:
Limén-technika, csoportban 3040 perc

A vizsga tartalma:

— A Limon-technika vizsga anyaga a szaktanar altal Osszeallitott, talajon, allasban és
haladassal végzett egyszerli majd Osszetett gyakorlatokbol allo tréning sor, melyet a
tanulok csoportos forméaban, ondlloan mutatnak be. 2-3 perces etlid kis csoportokban
torténd bemutatasa

A vizsga értékelése

— A vizsga értékelésének szempontjai:

— A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai valtozatossaganak
megjelenési szintje

— A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga

— A Limén—technika stilusanak megfeleld eldaddsmod mindsége

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal
Video— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

91



KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacid spontan fizikai dialégusok sora, amelyek a mozdulatlansagtol az
erételjes, energikus mozdulatokig terjednek. A tdnc a két mozgasban 1évé test kozotti
kommunikécion alapul, valamint a tancosok mozgasat irdnyitd fizikai torvényekhez vald
kozos viszonyuldsukon, igymint a gravitacio, a lendiilet, a tehetetlenség, a surlédas. Ahhoz,
hogy ezeket az élményeket atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet—fesziiltségeit
felszabaditani €s a mozgas természetes folyamanak teret engedni egy bizonyos mindségi
akaratlagossag elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzdk a gurulést, esést, a fejjel lefelé
levést, a fizikai kapcsolat pontjanak kovetését, a sily megtamasztasat és atadasat. A
mozgasanyag a befelé¢ figyelést és a mozgds folyamata irdnti nyitottsdgot tiikrozi. A
mozdulatok forrdsa az a kreativ mozgatoerd, amit az egyensulyi helyzetekbdl valo kibillenés,
a dezorientaltsag idéz el6. Altalanos a duett—forma, de tobben is tancolhatjik egyszerre. A
kontakt improvizacié eltér a tobbi tanctechnikatdl, célja a spontan kialakult helyzetekre adott
egyedi valasz megtalalasanak tdmogatasa

A kontakt improvizacio célja, hogy a tanuld megismerje és megtapasztalja e tdncforma
technikai elemeit €s tanulméanyozza az érintésbdl adddd informacidok fogadéasat és adasat,
megfigyelje a test reflexeinek mikddését. Célja az egyéni mozgdsszotar, az improvizacios
készség, az érintés nélkiil és érintésen keresztiil torténd kommunikécio, a figyelem, a vératlan
helyzetek megoldési képességének, a belsd6 mozgasok érzékelésének fejlesztése. A kreativ
kompozicios készség fejlesztése. A tanuld a kiilonbozd teriiletekrél jovo informaciok
megszerzésével képes lesz testének tudatosabb hasznalatira, az improvizacidkban
mozgasainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére. A technikai elemek gyakorlasaval
»izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet képessé teszi a tanuldt testének
leggazdasagosabb és legmegfeleldbb hasznalatara

Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A figyelem fenntartdsanak, a tanuld testismeretének, a mozgas gombszerii
térérzékelésének, improvizacios készségének, verbalis és non verbalis kommunikacidjanak
és kreativitasanak fejlesztése.

— A belso torténések megfigyeltetésének képességtejlesztése.

— A puha izomténusu és a gordiilékeny talajra érkezés kialakitasa.

— Az ¢érintéssel és érintés nélkiil torténé kommunikacids készség fejlesztése.

— A sajat test megtapasztaldsdnak 6sztonzése a tars viszonylatdban.

— Duett ¢és tri6 improvizdciokban a suly, a graviticid, a tér, az ¢érintés megfeleld
hasznalatanak kialakitésa.

— Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgasok az adott pillanatban
megfeleld kivalasztasanak fejlesztése.

— Az érzékszervek differenciadlt hasznélatanak fejlesztésével a figyelem belsd iranyitasanak
elsajatitasa.

— Csoportos jatékokon keresztiill a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgas
Osztonzése, a figyelem megosztdsanak elésegitése €és a varatlan helyzetekre valod
felkésziilés vizsgalata.

— Az atelt fizikalis élmény verbalis megfogalmazasanak eldsegitése, 6sztonzése
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Tananyag

Egyéni mozgasfelfedezo feladatok

— Mozgasok kiilonbozd testrészek inditasaval

— A testk6zpont mint motor felfedezése

— A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

A gerinc mozgasaink megismerése, mozgasok alacsony, kozép és magas szinteken
Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok

— Az elengedés és feszités allapotai

— A kiilonb6z6 izomténusok hasznélata

— Aktiv/passziv szerepek

— Informéci6 adasa és vétele érintéssel

— Az érintés mindségei

— Nyak, vall-kar, csip6—1ab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére
— [ziiletek izolalasa végtagmozgatassal

— Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

— A légzés megfigyelése, a 1égz6 mozgas szabadsaga

— Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

— Gurulasok kiilonbozd testrészek inditdsaval (medence, kézfej, labfej, fej, spirdl, banan,
vallon at elére/hatra)

— Tolasok, kuszasok, maszasok, gordiilés

— Téamaszok. Fekvésben végrehajtott partner munkak

A partner munka

— Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
— Egyszerl figyelemiranyito gyakorlatok

— Vezetd/kovetd szerep feladatok

— Impulzusadéssal improvizacidba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

— Gurulédsok: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel

— Dédlések: egyénileg — talajon, kozéphelyzetben, allasban; parban — talajra vitel nélkiil;
csoportban

— Csulszasok: egyénileg — talajon, falon; parban — tarson: fekvé—, kozép— és 4llo
helyzetekben

— Maszasok: egyénileg (kéz és labtdmaszok); parban tarson: fekvé—, kozép— és allo
helyzetekben

— Tolasok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben, parban fekvé—, kdzép— és 4llo helyzetekben,
haladés kozben

— Huzésok: parban fekvé—, kozép— és allo helyzetekben, haladas kozben

— A kontakt ,,gordiild pontja”: Egyénileg talajon, labdéval, falnal, parban allasban (csak
karok és a hat hasznalataval)

— Emelések: test kozpontra

— Statikus helyzetekben, foldre vitellel

— Ugréasok, elkapasok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorlasa (allo— ¢és
tamaszhelyzetekbe); parban — medence és valltimasszal, kozpontra érkezések
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Ellensulyozas: parban — all6 helyzetben, szintvaltassal

Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg — kéztdmaszok, kézallasok
Asztal pozicidbol foldre keriilések kéztamaszon at

Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd (kovetd szerep feladatok
Vezetett és szabad improvizaciok

Egyéni, paros improvizaciok

Paros gyakorlatokbdl felfedez6 improvizaciok

Fej—fej, hat-hat, tenyér—tenyér, talp—talp érintéssel

Strukturalt improvizacio

Az érzékeléses feladatok

Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetd szerepek
Periférikus latas megfigyelése
Tapintas, hallas, nyomasérzékelés

Csoportos jatékok

Térjatékok

Dinamikai jatékok

Ugyességi jatékok

Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal

Visszajelzés €s verbalitas

Adott faladat vagy improvizacio utani visszajelzés
Ora végi megosztas

Péarban vagy csoportban

A tanar vezetésével vagy anélkiil

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tdincforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiillonbdz6 mindségeit

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra ¢€s fOldhasznalatra, a technikai elemek improvizacié kozbeni el6hivasara,
kreativan hasznalni a helyzetek adta lehetdségeket

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A figyelemfenntartds képességének, testismeretnek, a mozgasszotarnak, a gombszerii
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitdsnak, az improvizacios
készségnek, a verbalis és nonverbalis kommunikacionak a fejlesztése.

Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialasa, finomitéasa.

Az izomténus differencialt hasznalatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb id6n at valo
fenntartasanak kialakitasa.

A gravitacid testre gyakorolt hatdsdnak megismertetése, hasznalatanak megtapasztalasa.

A biztonsagos stulyadas/atvétel kialakitasa.

Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomtonust és gordiilékeny talajra érkezés
elsajatitasa.

Az érintéssel és érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

Sz616, duett és trid improvizaciokban a suly, a gravitdcio, a tér, az ¢érintés és a
dezorientaci6 hasznalatanak tovabbi fejlesztése.

Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgasok kivalasztasanak fejlesztése az
adott pillanatnak megfelelden.
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A dontési képesség fejlesztése.

Az ¢érzékszervek differencidlt hasznalatanak tovéabbi fejlesztése, a figyelem bels
iranyitasanak tudatositasa.

A verbalis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkiil

Tananyag
Egyéni mozgasfelfedezo feladatok

Mozgasok kiilonb6z6 testrészek inditasaval

Belso és kiilso tereket felfedezd tdncok

A testkdzpont, mint motor hasznalata

A perifériarol inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

A testkozpont €s a periféria kapcsolata

A gerinc mozgésaink felfedezése kéztamasz helyzetekben, atjarhatdsag az alacsony, kozép
¢s magas szinteken torténé mozgasok kozott

Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossdgi munka

Az el6z6 év anyaganak ismétlése

Nyak, vall-kar, csip6—1ab grafika a test altalanos ellazulési allapotanak megteremtésére
Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas

[ziiletek szabad mozgasai végtagmozgatassal

Gyakorlatok képek hasznalataval: fejfonal, halok, természeti képek

Autentikus mozgés, a partner tandja a csukott szemmel mozgo tars tancanak

A talajon végzett gyakorlatok

Gurulasok: ismétlések kiilonbozo testrészek inditasaval

Tolasok, kuszasok, mdszasok, gordiilések: ismétlések ¢és a mozgasok kombinalasa,
improvizéacioba vezetése

Téamaszok, gyors és dinamikus atmenetek

Fekvésben végrehajtott partner munkak

Partner munka

Sulyérzékelési feladatok kdzéphelyzetekben

Osszetett figyelemiranyitd gyakorlatok

Vezetd/kovetd szerepek valtakozasa, majd egybeolvadésa
Impulzusadas, ellenéllés, kiegészités, hozzaadas, ellenstlyozés

Technikai elemek

Gurulésok: ismétlések: egyénileg, parban, stlyadassal/atvétellel, érinté kisérettel,
ellenallassal

Délések: egyénileg — talajon, kdzéphelyzetben, allasban, haladassal; parban — talajra vitel
nélkiil és talajra vitellel, hdrmas csoportokban, minden iranyba, 6 fOs csoportban,
emelésekbe, elkapasokba, improvizacioval

Csuszasok: parban — tarson: fekvé—, kozép— és allo—helyzetekben, haladas kozben, a tars
kovetésével, foldre vitellel, sulyadassal befejezve

Maszasok: egyénileg — kéz és 1ab tdmaszok, parban — tarson: fekvé—, kozép— és allo—
helyzetekben, haladas kdzben, csoportban, foldre vitellel

Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben; parban fekvé—, kozép— és allo helyzetekben,
haladés kozben
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Huzasok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben, parban fekvo—, kozép— és allo helyzetekben,
haladas kozben, csoportban, eltéré dinamikai végrehajtasok

A kontakt ,,gordiil6 pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész testfeliilet
hasznalataval, szintvaltasokkal

Emelések: testkozpontra, felguritdsok statikus és dinamikus helyzetekben, d6lésbol hatra
vételek tdmaszba érkezéssel

Ugrasok ¢és elkapasok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorldsa allo— ¢€s tamasz
helyzetekbe, guruldsban, parban — eldre, oldalra, hatra ugrdsok — medence tdmasszal,
kozpontra érkezéssel, statikus €s dinamikus helyzetekben

Ellensulyozas: parban — 4all6 helyzetben, szintvaltassal, kiporgetéssel, dinamikus
helyzetben forgassal

Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg — kéztdmaszok, kézallasok, asztal
poziciobdl foldre keriilések kéztdmaszon at

Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kdvetd szerep feladatok

Vezetett €s szabad improvizaciok

Egyéni, paros €s csoportos improvizaciok

Péros és kis csoportos gyakorlatokbol felfedezé improvizaciok
Strukturalt improvizacio

Improvizacio képekkel

A tanar vezetésével vagy anélkiil

Erzékeléses feladatok

Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetd szerepek
A periférikus latas hasznalata

A latas, nézés mozgasiranyito szerepe

Tapintas, hallas, nyomasérzékelés, energia, erd, inercia

Csoportos jatékok

Térjatékok

Dinamikai jatékok

Paros és csoportos szerepjatékok
Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Visszajelzés €s verbalitas

Adott faladat vagy improvizacio6 utan

Ora végén

Parban

Csoportban

Tanari vezetéssel vagy tanari vezetés nélkiil

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tadncforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit €és azok
informdciotartalmat, a tér gombszeri hasznalatit, a dontéshozdshoz sziikséges fizikalis
készenléti allapotot

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és haszndlni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra €s foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacidé koézbeni el6hivasara, az
érintésen keresztiil kommunikalni, engedni a tancot torténni, kreativan hasznalni a helyzetek
adta lehetdségeket
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Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje a kontakt improvizacid mozgésnyelvét, alap technikai elemeit, a puha
izomtonus hasznalatat, a suly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel kialakitott kontaktus
torvényszertségeit.

A tanuld legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, tri6) eléhivni és
alkalmazni, dontést hozni €s kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tantargyai és id6tartamuk:
Kontakt improvizacid, csoportban 40-50 perc

A vizsga tartalma:

— A szaktanar altal Osszedllitott kontakt improvizacid technikai alapgyakorlatok csoportos
bemutatdsa tantermi koriilmények kozott.

— Improvizacids feladatok bemutatasa sz6l6 és duett forméakban.

— 34 perces adott szabalyokon alapuld és/vagy szabad kontakt improvizacido duett
bemutatasa tantermi koriilmények kdzott.

A vizsga értékelése

— A Kontakt improvizacié elveinek és alaptechnikdinak gyakorlati ismerete — mértéke,
mennyisége és mindsége.

— A tananyag altal szerzett ismeretek alkalmazasanak mindsége.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz
Kisérdé hangszerek

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erOsitéséhez, a tanulok kommunikéacids készségeinek fejlddéséhez, a mas népek kulturaja
iranti érdeklddés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo terminologidk hasznalatahoz, igényes
képi és hanganyag megismeréséhez, a tdncmiivészet iranti érdeklddéshez, az arra fogékony
kozizlés fejlesztéséhez

Tovabbképzo éviolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotdk megismertetése €s
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése
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— A stilusérzék, logikus gondolkodds valamint a tdncmiifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgadsmemoria fejlesztése.

— A kulturalt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

— A tancmiifajok iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgas fogalma: életfunkcids mozgasok, kozhasznalat tancok, miivészi mozgas, a
miivészi mozgas nyelvezete

Az Oskor tancélete: abrazold tancok, szertartas tancok

Az okor tancéletének bemutatas 2—3 kulttra (egyiptomi, indiai, japan, gérdg) alapjan

A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszansz kialakulasa Europédban, hatdsa a miivészetek fejlodésére, a reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altalanos jellemzdi és az udvari balett kialakuldsa

Noverre és a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentds primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreografusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelkedd miivek

Kovetelmények

A tanuld ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanuld legyen képes néhany mondatban 6nalldan kifejezni magat egy adott témakdrben
illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése €s
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodds valamint a tdncmiifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgadsmemoria fejlesztése.

— A kulturalt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése.

— A tancmiifajok iranti nyitottsadg és befogadoképesség fejlesztése

Tananyag

Az orosz tancélet kialakulasa és a romantika tovabbélése Kelet—Europaban

Marius Petipa munkassaga

Jelentds orosz milvészegyiittesek: Gyagilev— balett

Az amerikai moderntanc kialakuldsa €s hatasa az eurdpai tanckultirara

Laban Rudolf jitasai a német expresszionizmus milvészetében

A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelentds képviselok munkassaga

Jelentds tancmiihelyek (Szeged, Pécs, GyOr) munkéssaga, alkotoik, jelentésebb miiveik

Kovetelmények
A tanulo ismerje a XX. szdzadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit, meghatarozo
miiveiket, a szinpadi tancmiivészet fontos fordulopontjait, a magyar tancélet legfontosabb
eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi
intézményeket
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A tanuld legyen képes néhany mondatban Onalléan kifejezni magat egy adott témakorben,
gondolatainak megfogalmazasdra egy tancmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet
forduldpontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes
hasznalatara

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje
Az egyes stilusiranyzatok tancos mozgésnyelvét, mozdulatkincsét
Az egyes korszakok, iranyzatok legkiemelkeddbb alkotoit, miiveit

A tanul6 legyen képes

A fenti ismereteit a tanctanulds, az alkotds, a szabad tanc, a muélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgélataba allitani

Gondolatait megfelel6 szokinccsel szabatosan elmondani.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli és szobeli részekbdl all:

A vizsga tantargya ¢s idétartama:
Tanctorténet

3040 perces irasbeli

5-8 perces egyéni beszélgetés

A vizsga tartalma

— A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal Osszeallitott tanctorténet
témakorokbdl all

— Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonbozd tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt igényl6 feladatokat
tartalmaz

A szobeli vizsgan a tanulok egy tétel kihuzasa utan onalldan szdmolnak be tudasukrol
Valaszthato témakorok:

Az 6skor tancmiivészete

A kozépkor jellemz6 tdncformai

A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

AmatOr és hivatasos egylittesek Magyarorszagon

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszdgos rendezvényei

A vizsga értékelése

frasbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagogusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak
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— Az osztéalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova

Szobeli vizsga

— A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke

— Az Osszefliggések ismerete

— A szakmai kommunikaci6 fejlettsége

— Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz
Videolejatsz6 vagy DVD—lejatszo

Televizio

Magnetofon

Diavetitd

CD-lejatszo

Videokazettak (archiv felvételek, a tdnc 6sszes miifajat tartalmaz6 videokazettan)
Diasorozat (torténelmi korok szerint, archiv felvételeket tartalmazé sorozat)

Kézi konyvtar (tanctorténeti kotetek, kiadvanyok, Gjsagok)

Hangtar — CD, magndkazetta (tanctorténethez kapcsolddo zenei anyagok)

LABAN-TECHNIKA

A Laban—technika — korabbi elterjedt nevén ,,Eurdépai modern” technika — Rudolf Laban
elméleti rendszerére épiil. Nem stilus, hanem tdncnyelv alkotdé modszer. Laban tancalkotd
elveire épiild, mindig az adott pedagogus, adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlat és
mozdulatsora. Célja a tincmiivészet tudatos tdncolas Utjan torténd tovabbfejlesztése, a tér— és
az erOtan adott évi kovetelményeinek elsajatitasa, tudatos hasznalata és verbalizalasa

A helyi tanterv és a pedagogus szabadsdga az oktatasi forma meghatdrozasa, mely lehet
masolas alapu, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik, improvizacio
alapt, ahol a tér és erd principiumok hatarozzak meg az improvizaci6 gyakorlatokat és vegyes
tipusu, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a tanulok alkalmasak r4,
kompozicios feladatokat is tartalmazhat az ora.

Aktiv er6-befektetésii mozgasok, melyekben mind a koénnyli mind az erds eréfajta
megjelenik; passziv eré—befektetésli mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz
eréfajta megjelenik

Tovabbképzo éviolyamok
7. éviolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanc alkotoelemeinek Laban altal rendszerezett, megfeleld szintli megismerése és
tudatositasa, kiegészitve, megerdsitve a tanszak mas évfolyamain megismert tanctechnikak
megertését.

— A testtel és az id6vel, mint tdncalkotd elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése.

— Testtudat, ritmus/ido érzék

— A mozgaslehetdség bdvitése, az idében — mint mértékegységben — torténd gondolkodas
kialakitasa

— A temp0 kiilonbségek megtapasztalasanak eldsegitése
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Tananyag

A tér also szintjén végzett gyakorlatok:

— A kozpontbol, perifériabol (labujj, kézujj, fejtetd), €s midlimb—bol (konyok, térd) inditott
mozdulatok; bodyhalf: (testfél) — jobb—bal oldal, also—felsé test tudatos, totalis hasznalata;
diagonalis kapcsolat tudatositasa; egyéb, a csoport igényeinek megfeleld testkapcsolat
felhasznalasa

A tér kozépso szintjén végzett gyakorlatok:

— Izolaciés gyakorlatok — labfej, labujjak, térd, csip6, felsbtest, fej, kar, kézujjak, alsé test:
felsotest: fejtetd, farkcsont kapcsolatanak mozdulatokban valo feltérképezése; felsotest:
hat—kézujjak kapcsolatanak megtartasa kiilonb6z6 kar és testhelyzetekben

— Koordinacidt fejleszté gyakorlatok: bodyhalf (testfél), diagonalis kapcsolatok
felhasznalasaval

— A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben valo haladéas fokozatos bevezetése.

A tér felso szintjén végzett gyakorlatok:
— Testkapcsolatok, koordinacidk és izolaciok alkalmazésa; ugrasok; emelések

Az 1d6, mint variacios elem:
— A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ettdl eltérd szabalyszerli illetve
szabalytalan beosztasu is lehet

Az improvizacid, mint mddszer hasznalata

.....

Verbalitasfejlesztés:
— A tanulok fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba Ontése: egyénileg, csoportos
megbeszEl€s soran, irdsosos formaban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Laban Rudolf altal meghatarozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi
lehetdségeket, a ritmikai eldjegyzések gyakorlati megkiilonboztetését, hasznalatat, a
kiilonb6zd tempokat

testrészek tudatos koordindcidjara, ritmus képletek mozgasban vald pontos visszaadésara,
metrum-—tartasra

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A térismeret rendszerezése, az erOhasznalat, mint tancalkot6 elem tudatositasa

— A testtudat, ritmus/id6 érzEk, tértudat fejlesztése

— A sajat testen kiviili vilag rendszerezése.

— Onmagara, kis és nagycsoportra valé figyelés; izomkontroll, optimélis izomhasznélat;
koncentracios készség fejlesztése

Tananyag

A 27 térirdny Laban Rudolf meghatarozasa szerint:
6 egy dimenziondlis irdny: mély, magas, jobb, bal, elére, hatra
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12 két dimenzionalis irany: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, el6l magas, eldl
mély, hatul magas, hatul mély, jobb eldl, bal eldl, jobb hatul, bal hatul, hdromdimenzios
iranyok jobb elol magas, jobb elol mély, bal elol magas, bal elol mély, jobb hatul magas, jobb
hatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély

A 27. irany a tdncold maga

Szagitalis tengely és sik, vertikalis tengely és sik valamint horizontalis tengely és sik

Térben alkotott formak, egyénileg — kocka, mozgasgdémb ¢és csoportosan: térrajzok példaul
shapeflow segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben €s gyakorlatban

Totélis mozgés: az izolalt mozgés ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egyiittmozgasat
jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikalis kdzépvonalatol szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes
baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontalis vonal altal elvalasztott felsd testet illetve alsé
testet is jelolheti

Midlimb: végtag kozép, a labnal a térdet, a karnal a konyokot jeloli

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az er6tant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy—, a
két— és haromdimenzids irdnyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvetd szintet, a
Mozgéasgdmb fogalmat, az aktiv és passziv er6hasznalatot

A tanul6 legyen képes megkiilonboztetni a 27 iranyt, mozogjon tudatosan az oktaé¢derben és a
kockaban. Az izomhasznélat tudatos befolyéasoldsa a gravitacié ellenében, Osszetett mindségii
mozdulatok Kivitelezése

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az els6 0Onalld6 mozdulatkinccsel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiracios forras a
szinpadi tanc, a tanckultara fejlesztés vilagaban, nem utolsdsorban a tancpedagdgia hatékony
eszkoze.

A tantargy tanitasanak célja a specidlis és széles korben hasznosithatdo dinamikai alapelveket
tartalmazo technika megismertetése.

Tovabbképzo éviolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, el6adoi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bdvitése.

— A tananyagb6l nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikak gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtaldlva a kiillonbségeket és parhuzamokat.

— Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham—technika specialis térhasznalatanak felismertetése.
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— A diagonalis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok:

— Bounces: a torzset ¢és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugdzo
gerincmozgasok

— Breathing: a 1€gzés bevonasa a torzs, majd a teljes test mozgéasaba

— Spiral: a spiralis mozgésok alapja, a gerincforgatas, mely el6késziti a talajrél folemelkedés
¢s az oda—vissza ereszkedés technikajat

— Contraction-release: a testkézpont, mint minden mozgas kiindulopontja

Al16 helyzetben végzett gyakorlatok

— Brush: a 1abf6, boka, térd bemelegitése

— Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras elokészitése

— Plié—contraction—release, a labak combt6bdl valé mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombindcidinak formajaban, a kozpontbdl inditva

Térben halad6 gyakorlatok

— Walk — diagonalis 1épés—, jaras—, futasgyakorlat

— Triplet — harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

— Skip —ugrasok egyik 1abrol a masikra, haladva

Az ¢év végére az alapelemek ¢és sorozatok ritmikai, tempodbeli, térbeli varidciokkal
gazdagithatok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Graham—technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsd teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham—technika helyét a tanctorténetben

A tanulo legyen képes az alapelemek ¢€s alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbol helyes végrehajtasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, eldadoi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bdvitése.

— A tananyagbol nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

— Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-—technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

— A diagonalis mozgas és a mozgaskombinacio fejlesztése

Tananyag

Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction—release ritmikai €s

dinamikai nehezitésekkel

— Spiral IV. pozicioban, fold — a bonyolultabb toérzsforditasi gyakorlat a testkozpont—inditasa
,contraction—release” €s a spiralis mozgasok 6tvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra

— All6 kozépgyakorlatok: a gravitacié felhasznélasaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhasznalasaval és fékezésével
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— Brush, plié, plié—contraction—release, a labak combtébdl vald mozgatasa, lenditések,
emelések, s azok kombinéacioinak forméjaban
— Weight shift, suspension: testsuly eltolassal, elbillentéssel

Térben halado gyakorlatok,
— Walk — diagonalis 1épés—, jaras—, futasgyakorlat

— Triplet — harmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizalassal

— Skip — ugrasok egyik labrol a masikra, haladva. A diagonalis—halad6 gyakorlatok bovitése:
Iépéskombinaciok; az eddig allo helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa kiilonbozd
terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv alapjain

— Alapugrasok kiilonb6z6 terekben, eltérd ritmikaval, a ,,contraction—release”, valamint a
,»spirdl” elemeinek alkalmazéasa az ugrasok kozben

Gyakorlatsor, flizér 0Osszeallitasa koreografalt forméaban, az elvégzett 2 ¢év anyaganak

szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatisara

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Graham—technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsd teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham—technika helyét a tanctorténetben

A tanuld legyen képes az alapelemek ¢s alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6é (minimalis) taneszkoz
Kiséré hangszerek

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangfal

Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO

Az improvizacid elnevezésli tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a struktara
nem stilus, tancnyelv, hanem tancnyelv alkotd moédszer. Laban tancalkotd elveire épiild,
mindig az adott pedagdgus adott tanulokra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora. Célja a
tancmiivészet tudatos tancolds Utjan térténd tovabbfejlesztése

Az improvizéacid, mint tincforma alkalmazasa eldsegiti a tanuld egyedi mozgéisszotaranak
bdvitését. A képzés célja, hogy a tanuld képes legyen a tanc alkotdelemeinek megismerésére,
tudatos alkalmazasara

A Léaban modszer a mozgas egyetemes szabalyszerliségeire, lehetdségeire mutat ra, fejlesztve
ezzel a mar el6z6 évfolyamokban megismert moderntanc—technikdk megértését, tudatosabb
kivitelezését

A kompozici(') az improvizéci(') rendszere mentén integrélja a kﬁlénbézé mﬁvészeti agak
struktarafelismerd illetve alkotoképességét, kommumkacms eszkozeit fejleszti, Valamlnt
megalapozza a lehetdségét annak, hogy a késObbiekben aktiv alkotéva véljon egy
koreografus mellett vagy dnalloan is
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Tovabbképzé évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Kreativitasfejlesztés

— Az integralt gondolkodasmoéd: érzelmi—szellemi—fizikai 6nvald dsszekapcsolasa

— Testtudat fejlesztés: a test és az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti
kapcsolat tudatositasa

— Az érzelmek verbalizaldsanak el0segitése

— Az érzelmek mozdulati absztrahalasanak eldsegitése

— A struktaraban val6 gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatdn alapuld egyéni illetve csoportos kooperaciot
igényl6 improvizacios feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott €s szabad improvizaciok

Szabalykoveto és szabalyteremtd jelenlét

Zartkor improvizacids bemutatok az eléadoi helyzet megtapasztalasa érdekében

Hazai és kiilfoldi, példaértékii eldadasok megtekintése és elemzése

Kortérs alkotokkal vald eszmecsere

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az anatomia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanuld képes
legyen kifinomult idegrendszerrdl tantiskodd egyéni jegyeket viseld mozgas—improvizacios
folyamatokat létrehozni

A tanul6 legyen képes dnalldan és kisebb csoportokban is — felismerhetd rendszeren alapul6 —
rovid mozgasetlidok alkotasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kreativitas fejlesztése

— A tér, mint absztrakci6 felismerése

— A tér, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formak, képzdmiivészeti
eszk6zok alkalmazasa)

— A tér szerkeszthetdségének felismerése (2 és 3 dimenzids miivek példaja alapjan)

— A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)

— A térid6 kapcsolat élményének megtapasztaldsa

— Az 1d6, mint absztrakci6 felismerése

— Az 1d6 szerkeszthetdségének felismerése (zenei struktirdk, eldadas struktirak, irodalmi
struktirak)

— Az 1d6, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi 1d9, film 1dd, real time)

— Az 1d6, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése

Tananyag

A tér és az 1d6 témajaban adott egyéni illetve csoportos kooperadciot igényld improvizacids
feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott és szabad improvizacidok

Szabalykdvetd és szabalyteremtd jelenlét
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Alkotoi rendszerek ismertetése

Alkotdi rendszerek mésolasa

Uj alkotoi rendszerek 1étrehozéasa

Zartkori ¢és nézOk szamara is nyitott improvizaciés bemutatok az eldadéi helyzet
megtapasztalasa érdekében.

Zartkort és nézok szamdéra is nyitott kompoziciok bemutatisa a visszajelzés (negativ ¢és
pozitiv kritikdk) megtapasztalasa érdekében.

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tér és az id6 kulturdlisan elfogadott szabdlyait, a tarsmiivészetek
szerkesztési modelljeit, egyéni, kiemelked6 megoldasait

A tanul6 legyen képes a tér és az id6 kulturalisan elfogadott szabalyainak ujraértelmezésére, a
régi modelleket ) kontextusba helyezni

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6é (minimalis) taneszkoz
Kiséro hangszerek

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangtal

Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

REPERTOAR

A tanulok megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkdzi modern tanc
repertoart. Létrehozzak sajat egyéni alkotasaikbol all6 mozgas nyelviiket. Kialakul egyfajta
onallo gondolkodasmdd és egyéni véleményalkotasi képesség a tancmiivek, koreografiak
elemzése soran.

A tanuldk lehetdséget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanulasokra, 6nallé alkotasok
létrehozasara és bemutatasara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanulasi képességeiket,
stilusérzékiiket.

Tovabbképzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulot tegye képessé a modern o6rakon tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és
csoportos koreografiak elsajatitasara és mindségi eldadasara.

— Alakitsa ki a csoport kooperacio, az egyiitt gondolkodés ¢és az alkotas képesseégét

Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgéasanyagra épitve a szaktanar altal kivalasztott, betanitott
vagy felgjitott miivek eldadasa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban
tanult 1épésanyagokat, ismereteket

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanulas szempontjait, folyamatat, az eléadott mi 1épésanyagat, stilusat

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és 1ényegi elsajatitasara, a tanult tdnc
tudatos, miivészi el6adasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz vald alkalmazkodas
képességével
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8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznélasdval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara €s mindségi eldadasara.

— Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az egyiitt gondolkodas és az alkotas képességét.

— Motivalja a tanulét az eddig Dbetanult koreografidk muvészi eldadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgasanyagara épitve a szaktanar illetve a tanulok altal 1étrehozott
miivek eldadédsa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z0 évfolyamokban tanult
Iépésanyagokat, ismereteket. Megismerkednek a modern repertoar jellegzetes miiveivel, és a
szaktanar vezetésével elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek és az adott koreografidhoz
hasonl6, rovid miiveket készitenek. A modern repertoarbol a szaktanar feladata kivalasztani a
feldolgozand6 miiveket

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az eddig elsajatitott koreografidk 1épésanyagat

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és 1ényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, muvészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz wvald alkalmazkodas
képességével

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara és mindségi eldadasara

— Alakitsa ki a tanuldban az 6nall6 tanulés és onfejlesztés képességét.

— Motivalja a tanulot az eddig Dbetanult koreografidk muvészi eldadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

Megismerkednek a modern repertodr hazai és nemzetkozi miiveivel. A szaktanar iranyitasaval
elére kivalasztott és meghatdrozott részletek 6nalldo betanuldsa. A modern repertoarbol a
szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozand6 miiveket

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos lépésanyagat €s rendelkezzen az adott darabhoz
tartoz6 alapismeretekkel

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors €s Iényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, milivészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen az 6nall6 tanulas képességével, miivészi
alazattal és egyiittmiikodési képességgel

10. évfolyam
Fejlesztési feladatok

— A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndldsdval egyéni és csoportos
koreografidk létrehozésara és mindségi eldadasara
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— Alakitsa ki a tanuléban az Onalld tanulds, az Onfejlesztés €és a csoporttal vald
egyiittmiikodés, egyiittgondolkodas képességét

— Motivalja a tanuldt az eddig elsajatitott koreografidk miivészi eldadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére és az 6nalld véleményalkotésra

Tananyag

Megismerkednek az aktualis modern repertoar hazai és nemzetkdzi miiveivel

A modern repertoarbdl a szaktandr ¢és a tanuld kozos feladata kivélasztani a feldolgozando
miiveket

Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertoar felhasznalasaval a tanulok
l1étrehoznak rovid 6nallo koreografiakat, miiveket

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos 1épésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozo alapismeretekkel

A tanuldé legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, az
onfejlesztésre €s a tanult tdnc tudatos miivészi eldaddsara. A tanuld rendelkezzen az 6nallo
gondolkodas, miivészi alazat és az egylittmikddés képességével

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6é (minimalis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor
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